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Kadın
Güçlenme Programı

Geçtiğimiz yıllarda AÇEV işbirliği ile yürütülen Kadın 

Güçlenme Çalışmaları; 2019'da oyun grubuna katılan 

3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin çocuklarının 

gelişimsel takibini kolaylaştırabilmeyi ve annelik 

deneyimlerini desteklemeyi hedefledi. Bunun için 

psikolojik danışman tarafından yürütülen görüşmeler 

zamanla kadınların ihtiyaçları doğrultusunda cinsel 

sağlıktan LGBTİ+ haklarına birçok konuda paylaşımların 

gerçekleştirildiği, kadın hakları temel perspektifiyle 

yürütülen çalışmalara dönüştü. 2019 yılı

kapsamında her oturumun 60 dk sürdüğü,

10 oturum yürütüldü.

Çocuk Güvenliği
Mahalleli Eğitimi

Mart 2019'da gerçekleştirilen ihtiyaç 

analizine Tarlabaşı'nda yaşayan 11 kadın; 

Mayıs 2019'da gerçekleştirilen çocuk 

güvenliği eğitimine 8 kadın katıldı. 

Mahalle ve TTM hakkında daha güvende 

hissetmelerine dair talep ve ihtiyaçları 

alınan kadınlara çocuk güvenliğine dair 

bilgilendirme yapıldı.

Beşiktaş Belediyesi
Eşitlik Birimi

Kadın Sağlığı Eğitimi
Beşiktaş Belediyesi Eşitlik Birimi işbirliğiyle 

gerçekleştirilen Kadın Sağlığı Eğitimi Programı 13 

hafta sürdü. İletişim, Cinsellik, Haklar, Çocuk ve 

Ergenler, Temizlik, Beslenme ve Doğum Kontrol 

Yöntemleri gibi konular derinlemesine konuşuldu. 

Kadınlar, herhangi bir sağlık hizmeti

ya da danışmanlık ihtiyacı duyduklarında

ne yapmaları gerektiği konusunda

bilgilendirildiler. Program, 6 kadının

düzenli katılımı ile Şubat

ayında sonlandı.

        http://www.tarlabasi.org/docs/yuz-kadin-yuz-hikaye-on-ra
po

r.p
df

Yüz Kadın
Yüz Hikaye

TTM'de çalışan 3 kadınla Tarlabaşı'nda yaşayan 

97 kadının dahil olduğu 2015-2016 yıllarında 

gerçekleştirilen saha çalışması, 82 sorudan 

oluşan anketin uygulanmasını ve bu esnada 

gerçekleştirilen görüşmelerden notları içeriyor. 

2020 yılında gerçekleştirilmesi planlanan, 

karşılaştırmalı saha çalışması öncesinde söz 

konusu çalışmanın bulgularının

bir bölümü raporlanarak

erişime açıldı.
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Eşcinseller, travestiler 
onlar da insan. Yaptıkları 
işlerle onları başkalarıyla 
kıyaslamam, asla onlara 

küçümseyerek bakmam. Kürt, 
Türk, eşcinsel fark etmez; 

hepimiz insanız.
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Gönüllü
Sunumları

16 Aralık'ta Taaralp Akar “1, 2, 3 

Tüp! Bebek” başlığıyla Yunanistan ve 

Türkiye örnekleri üzerinden tüp bebek 

teknolojisinin sosyal yansımalarını;

25 Aralık 2019'da Mahir Takak 

“Tarlabaşı'nda Tarla Varken” başlıklı 

konuşmasıyla Tarlabaşı'nın 

kültürel tarihini anlattı.

Gönüllü
Komiteleri

Gönüllüler kurdukları komiteler aracılığıyla TTM'nin 

kurumsal faaliyetlerini destekliyor. 2019 yılında 

kurulan İletişim ve Kaynak Geliştirme Komitesi 

İstanbul Maratonu'nu organize etti ve çeşitli kaynak 

geliştirme etkinlikleri yaptı. TTM Hafızası Gönüllü 

Proje Grubu'nun 10 eski TTM faydalanıcısı ile 

yaptığı görüşmelerin raporu hazırlandı. Çocuk 

Güvenliği Komitesi, Çocuk Güvenliği'ne ilişkin hem 

ihtiyaç analizlerinde ve atölyelerde hem de politika 

belgelerinin yazımında aktif rol aldı.

Proje Geliştirme Komitesi ise gönüllüler

için projeler geliştiriyor.

Film
Gösterimleri

20 Kasım 2019'da Abbas 

Kiarostomi'nin Ekmek ve Sokak 

ile Tecrübe adlı filmleri izlendi. 

Film gösterimlerine 2020'de 

devam edilecek.
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Gönüllü
Buluşmaları

2019 yılında Çok Güzel Atölye 

gönüllüleri atölye içeriklerini 

güçlendirmek ve deneyim 

paylaşımı yapmak

için 6 kez buluştu.



Çocuk Güvenliği
Eğitimleri

Ebru Ergün tarafından 12 Mayıs 

ve 14 Eylül 2019 tarihlerinde 

gerçekleştirilen Çocuk Güvenliği  

eğitimlerine toplam 

42 gönüllü katıldı.

Çocuk Çalışmalarında
Toplumsal Cinsiyet 

Eşitliği Atölyesi
10 Mart ve 13 Nisan 2019 tarihlerinde 

Efsun Sertoğlu yürütücülüğünde 

gerçekleştirilen “Çocuklarla 

Çalışmalarda Toplumsal Cinsiyet 

Eşitliği” eğitimlerine toplam

27 gönüllü katıldı.

Proje Yönetim
Döngüsü Eğitimi

28 Ocak ve 3 Şubat 2019 

tarihlerinde Gonca Girit McDaniel 

yürütücülüğünde gerçekleştirilen 

Proje Yönetim Döngüsü 

eğitimlerine toplam

20 gönüllü katıldı.

GÖNÜLLÜ
EĞİTİMLERİ
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Şiddetsizlik
Eğitimleri

26-27-29 Ekim 2019 tarihlerinde 18 

gönüllü Şiddetsizlik Eğitim ve Araştırma 

Merkezi tarafından koordine edilen 

Şiddetsiz İletişim, Konsensus ve

Aktif Dinleme kapalı grup

eğitimlerine katıldı.

Dışavurumcu
Sanat Atölyeleri
17 Şubat'ta Selma Hekim ve 

Alperen Şenol tarafından;

7 Aralık 2019'da Meril Algazi 

yürütücülüğünde gerçekleştirilen 

Dışavurumcu Sanat atölyelerine 

toplam 12 gönüllü katıldı.

Barış Atölyesi
1 Aralık 2019'da 16 TTM 

gönüllüsü Beraberce Derneği 

tarafından düzenlenen Barış 

Atölyesi'ne katıldı.

Kürtçe
Dersleri

Ocak-Şubat 2019'da 

gerçekleşen Kürtçe (Kurmancî) 

dersleri, Kasım 2019'da 

gönüllüler için 

yeniden açıldı.

GÖNÜLLÜ
EĞİTİMLERİ
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Oyun Terapisi
Oyun, yetişkinlik dönemine uzanan yolculukta 
çocukların bildiği ve kendilerini en rahat ifade 

edebildikleri ilk dildir. 2019 yılında TTM'de 3-6 yaş 
arası çocuklarla yürütülen çalışmalar, oyunun çocuğun 
duygusal, sosyal, bilişsel ve fiziksel gelişiminde sahip 

olduğu rolü gözetilerek planlanmıştır.

Oyun terapisi, iyileşmeye giden yolda çocuğun kendi 
ihtiyaçlarını en iyi kendisinin bildiğine güvenir ve 
bunu da oyun yoluyla ortaya koyduğunu öngörür. 

Bu bağlamda TTM'de çocuklarla yürütülen psikolojik 
destek çalışmaları kapsamında “Deneyimsel Oyun 

Terapisi” yönteminden faydalanılmıştır.

Self-care / Özbakım
Bireyin hayatında travmatik bir yaşantının söz 

konusu olması, yalnızca yaşantıya doğrudan maruz 
kalan bireyi değil, bireyin ilişkide bulunduğu kişileri 

de etkileyebilmektedir. Bu bağlamda travmatik 
yaşantılara sıklıkla maruz kalan / kalmış olan çocuklarla 
yürütmekte oldukları çalışmalar sırasında gönüllülerin; 
bedensel, psikolojik ve zihinsel iyi oluşlarının takibi ve 
desteklenmesi noktasında süpervizyon çalışmalarına 

ek olarak özbakım odaklı bireysel ve grup destek 
çalışmaları da gönüllülerle yürüttüğümüz çalışmaların 

sürdürülebilirliği açısından önem taşımaktadır.



Çocuklarla
Psikolojik Danışmanlık
Çocuklarla gerçekleştirilen bireysel

psikoterapi çalışmaları Deneyimsel Oyun Terapisi 

yönteminden faydalanılarak gerçekleştirildi.

Bu bağlamda 2019 yılında 6 çocukla, 45'er dk olan 

64 seans yürütüldü. Bu seanslara ek olarak da ayda 

bir olmak üzere 15 ebeveyn görüşmesi yapıldı.

Ergenlerle yürütülen çalışmalarda ise Kısa Süreli 

Çözüm Odaklı Terapi ve Bilişsel Davranışçı Terapi 

modellerinden faydalanıldı. 2 çocukla her seansın

45 dk sürdüğü toplam 21 seans yürütüldü.

Bu seanslara ek olarak da ayda bir olmak üzere

4 ebeveyn görüşmesi yapıldı.
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Yetişkinlerle
Psikolojik Danışmanlık

Yetişkinlerle yürütülen bireysel psikoterapi 

seansları sırasında Kısa Süreli Çözüm 

Odaklı Terapi, Bilişsel Davranışçı Terapi ve 

EMDR- Göz Hareketleriyle Duyarsızlaştırma 

ve Yeniden İşleme terapilerinden 

faydalanılarak, biri kadın ikisi erkek 3 

yetişkin ile her seansın 45 dk sürdüğü 

48 seans yürütüldü. Gönüllü 
Süpervizyonları

Gönüllülerimizin katıldıkları çalışmalar 

sırasındaki yaşantılarını paylaşmaları ve 

zorlanılan noktalarda birlikte çözümler 

üretebilmek amacıyla 2019 yılı itibariyle 

süpervizyon çalışmaları psikolojik 

danışman kolaylaştırıcılığında başladı.

Yıl içerisinde iki haftada bir olmak üzere

3 süpervizyon çalışması, 

15 gönüllünün katılımı

ile yürütüldü.
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HAYATA DESTEK DERNEĞİ İŞBİRLİĞİ İLE ŞUBAT-EKİM 2019 TARİHLERİ ARASINDA YÜRÜTÜLEN 
“BİRLİKTE GÜVENDEYİZ” PROJESİ KAPSAMINDA HAZIRLANAN ÇOCUK GÜVENLİĞİ EL İLANLARI

Tarlabaşı'nda ailelerle konuştuk, çocukların 
taleplerini öğrendik ve ihtiyaçlarımızı belirledik. 
Tarlabaşı Toplum Merkezi (TTM) olarak çocukların 
güvende olması için bir çocuk güvenliği politikası 
oluşturduk. 

Çocuk Güvenliği Politikası, her zaman yapmak için çaba 
göstermemiz gereken ve hiçbir zaman yapmamamız 
gerekenler konusundaki kuralları içeriyor. Bununla birlikte 
çocukların güvenliğine dair bir ihlalde kimin sorumlu olacağını 
belirliyor. 

TTM çalışanları, yönetim kurulu, gönüllüleri ve çocuklarla 
doğrudan ya da dolaylı olarak temas ihtimali olan herkes bu 
politikaya uymakla yükümlü.

TTM Çocuk Güvenliği Politika belgesini almak ve daha detaylı 
bilgi için bizi ziyaret edebilirsiniz. Tarlabaşı Toplum Merkezi, 
Zerdali sokak No: 9'da, Tarlabaşı'nda! Telefon: 0 212 297 23 05

TARLABAŞI TOPLUM 
MERKEZİ ÇOCUKLARIN 
GÜVENLİĞİ İÇİN 
ÇALIŞIYOR!
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TTM BİLEŞENLERİ
TTM bileşenleri nin (çalışanlar, gönüllüler, mahalleli, ebeveyn, yönetim 

kurulu, danışma kurulu), herhangi bir şiddet, istismar vakası 
şüphesi ya da çocuk güvenliği politika belgesinin ihlaline 
tanık olduklarında, OLAY’ı (Ne zaman? Nerede? Ne Oldu? Kimler 

Dahil Oldu?) en geç 24 saat içinde Genel Koordinatör ya da 
Çocuk Odak Kişisine bildirmesi gerekir.

ÇOCUK ODAK KİŞİSİ | GENEL KOORDİNATÖR
Çocuk Odak Kişisi/Genel Koordinatör, istismar, ihmal veya 
sömürü ile ilgili vakalarda bilgileri düzenleyip, önlemleri 
alarak OLAY’ı Yönetim Kurulu veya Etik Komisyon’a aktarır.

ETİK KOMİSYON
Soruşturma sürecini Etik Komisyon yürütür ve sonuçlandırır. 
Çocuğu korumak için, Etik Komisyon bildirim aldığı 
andan sonra 48 saat içinde vaka içeriğinin araştırılması 
tamamlanana kadar sürecek şekilde geçici önlemler alır. 
OLAY’ın araştırılması, bildirimin alımından itibaren 21 gün 
içerisinde sonuçlandırılır.

YÖNETİM KURULU
Yönetim Kurulu, Etik Komisyon soruşturma raporu veya 
Genel Koordinatör/Çocuk Odak Kişisi’nin bildirimini 
değerlendirerek karar verir. Bu karar, sözlü uyarı, yazılı uyarı 
veya ilişkinin sonlandırılması gibi yaptırımları içerebilir. 
Yönetim Kurulu, gerektiği durumlarda yasal süreçlere 
başvurmakla yükümlüdür.TT
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HAYATA DESTEK DERNEĞİ İŞBİRLİĞİ İLE ŞUBAT-EKİM 2019 TARİHLERİ ARASINDA YÜRÜTÜLEN 
“BİRLİKTE GÜVENDEYİZ” PROJESİ KAPSAMINDA HAZIRLANAN ÇOCUK GÜVENLİĞİ EL İLANLARI
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Kurumsal
Eğitim Videoları

Yönetim Kurulu ve Danışma Kurulu 

üyelerimizin desteği ile kurumsal eğitim 

videoları hazırlandı. Ebru Ergün ile Çocuk 

Güvenliği, Zeynep Kılıç ile Çocuk Katılımı, 

Gizem Külekçioğlu ile Çalışma İlkeleri ve 

Ceren Suntekin ile Gönüllü Yükümlülükleri 

konularında üretilen videolar ile

TTM bileşenleri ve alana katkı

sunmak hedefleniyor.

Çocuk Güvenliği
Politika Toplantısı

TTM çalışanı ve Yönetim Kurulu üyesi 10 

kişinin katılımıyla 4 Eylül 2019'da Ebru 

Ergün yürütücülüğünde gerçekleştirilen 

ve yaklaşık üç buçuk saat süren 

eğitimde, sınırlar ve sorumluluklar 

üzerine yapılan tartışmalarla kurumun 

Çocuk Güvenliği Politikası'na dair 

derinleşme imkânı bulundu.

http://w
w

w
.ta rlabasi.org/hakkimizda/politika-belgeleri

Kurumsal
Politika Belgeleri

Çocuk Güvenliği, Çocuk Katılımı ve 

İletişim Politika Belgeleri, Çalışma 

İlkeleri, KVKK Belgesi ve Gönüllü 

Yükümlülükleri hazırlandı. Bu politika 

belgeleri 17 Eylül 2019'da Yönetim 

Kurulu kararıyla resmileşti.

CEREN SUNTEKİN / GÖNÜLLÜ Y
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ZEYNEP KILIÇ / ÇOCUK KATILIM
I

EBRU ERGÜN / ÇOCUK GÜVENLİĞİ

KURUMSAL POLİTİKA 
BELGELERİ, EĞİTİM 

VİDEOLARI VE ÇOCUK 
GÜVENLİĞİ TOPLANTISI 

“BİRLİKTE GÜVENDEYİZ” 
PROJESİ KAPSAMINDA 

HAYATA DESTEK DERNEĞİ 
DESTEĞİYLE YAPILDI.
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İBB
Mahalle Evi

Modeli
TTM, 29 Kasım 2019'da İstanbul Büyükşehir 

Belediyesi'nin düzenlediği Mahalle Evi 

   Modeli Toplantısı'na katılarak alandaki 

   13 yıllık deneyimiyle mahallede hak 

temelli çalışma yürütmeye dair

aktarımlarda bulundu.

Sarıyer
Çocukların Belediyesi
Sarıyer Belediyesi ve Tarlabaşı Toplum 

Merkezi işbirliği ile hayata geçen 

“Sarıyer Çocukların Belediyesi” projesi 

kapsamında ilk oturum çocuk hakları ile 

çocuk katılımı konularıyla Gözde Durmuş 

ve Melda Akbaş tarafından; ikinci oturum 

ise cinsel istismar ve toplumsal cinsiyet 

eşitliği konuları ile Ceren Suntekin 

tarafından eğitimler gerçekleştirildi. 

İBB
Göç ve Uyum

Stratejileri Çalıştayı
11 Aralık 2019'da İstanbul Büyükşehir 

Belediyesi'nin İstanbul'da yaşayan 

göçmenlere yönelik Göç ve Uyum 

Stratejisi'nin belirlenmesi kapsamında 

gerçekleştirdiği çalıştaya TTM katılarak 

görüş ve önerilerini bildirdi.

Beşiktaş Belediyesi
Çocukların Şiddet

Algısı Sergisi
Çocukların Şiddet Algısı sergisi 

Beşiktaş Belediyesi iş birliği ile

3-10 Şubat 2019 tarihlerinde 

belediye binasında

ziyarete açıldı.

25
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Alternatif
Eğitim Sempozyumu
25-26 Mayıs 2019'da Barış Manço 

Kültür Merkezi'nde gerçekleştirilen 

II. Uluslararası Alternatif Eğitim 

Sempozyumu'nda Sirko Fantastiko 

atölyesinin deneyimleri ve alternatif 

eğitim metotları hakkında

sunum yapıldı.

http://acikradyo.com.tr/
po

dc
as

t/
21

99
16 Açık Radyo

3. Mekan
09.10.2019

http://acikradyo.com.tr/podcast/220132

Açık Radyo
Yerden Yüksek

30.10.2019

YADA
Sivil Diyalog

Atölyesi
TTM, Yaşama Dair Vakıf (YADA Vakfı) 

tarafından yürütülen “Sivil Diyaloğun 

Güçlenmesi” projesi kapsamında 

22 Ekim 2019'da Diyarbakır'da 

gerçekleştirilen atölyeye

katıldı.

İstanbul Medipol Üni.
PDR Günleri

TTM Danışma Kurulu üyesi Ebru 

Ergün “Çocuğa Karşı Şiddeti Katılımcı 

Yöntemlerle Anlamak ve Önlemek” 

başlıklı atölyesiyle 9 Mart 2019'da 

İstanbul Medipol Üniversitesi

PDR Günleri'ne katıldı.

İstanbul Aydın Üni.
Gönüllüler Günü

TTM, İstanbul Aydın Üniversitesi 

tarafından 5 Aralık 2019 tarihinde 

gerçekleştirilen “Dünya Gönüllüler 

Günü” panelinde, gönüllülük

süreci ve algısı hakkında

paylaşımlarda bulundu.
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04.06.2019 https://bit.ly/30zDt1W

DW
Çocuk 

Sığınmacılar
09.09.2019



TTM
Dayanışma Konseri

Baharı dayanışma konseri ile 

karşıladık! Güz Kumpanyası, 

Cupboard Creek, DJ Kulakkurdu 

Ohrwurm ve DJ Başıbozuk'un 

sahneye çıktığı Tarlabaşı Toplum 

Merkezi Dayanışma Konseri 8 Mayıs 

2019'da gerçekleşti.

Film Gösterimi
Madun Konuşabilir mi?

“Madun Konuşabilir mi? (Rajêr Dikare 

Biaxive?)” belgeseli, Suriye'den Türkiye'ye 

göç eden ve Tarlabaşı'nda yaşayan 

Rojavalı Kürt bir ailenin Suriye'deki 

hayatlarına, Türkiye'ye gelişlerine ve 

buraya tutunma hikâyelerine odaklanıyor. 

Filmin TTM'deki 25 Şubat 2019'daki 

gösterimine 25 mahalleli 

katılım gösterdi.

Maraton
3 Kasım 2019'da İstanbul 

Maratonu'ndaydık!

Koşu ekibi, bağışçılarının 

desteğiyle toplam 41.533 TL

bağış topladı.
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2019
Destekleyen

Kurumlar
Uluslararası Çocuk Merkezi (ICC)

Friedrich-Ebert-Stiftung (FES)

Türkiye Temsilciliği

Alman Uluslararası İşbirliği Kurumu (GIZ)

Hayata Destek Derneği
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TARLABAŞI TOPLUM MERKEZİ
Çukur Mahallesi Zerdali Sokak No: 9 Tarlabaşı-Beyoğlu-İstanbul

iletisim@tarlabasi.org
+902122972305

Tarlabaşı Toplum Merkezi,
2006 yılından bu yana İstanbul'un çok boyutlu

kırılgan bölgelerinden biri olan Tarlabaşı'nda yaşayanların 
güçlenmeleri, hakları ile ilgili farkındalık kazanmaları

ve bunları ifade edebilecekleri güvenli alanları
yaratmak için faaliyetler yürütüyor.


