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Filme başlamadan önce, 

 koronavirüs hakkında neler
bildiğini ve neler öğrenmek
istediklerini listeleyebilirsin.

Bilmediğin, merak ettiğin soruları
yazabilirsin. Ardından filmi

izleyebilirsin. Filmi izledikten sonra
listeni kontrol ederek bildiklerini

kontrol edebilir, merak ettiğin
sorulardan hangilerine yanıt

bulduğunu işaretleyebilir ve yeni
edindiğin bilgileri yazabilirsin.

ÇOCUKLAR

Bu bölümdek�
etk�nl�kler� çocuklarla
çalışan eğ�t�mc�ler ve
f�lm� çocuklarla
b�rl�kte �zleyen
bakımverenler de
uygulayab�l�rler.

Ne B�l�yorum? 
Ne Merak Ed�yorum?

Salgından Sıkıldım!:
https://dar.v�n/ttm



Duygularım Değ�ş�r m�?
Boş bir defter yaprağı ya da bir dosya

kağıdını 5'e böl ve filmi izlemeye başla.

İzlediğin film 5 dakika ve her 1 dakika
geçtiğinde filmi durdur ve o anda nasıl

hissettiğini kendine sor. Duygunu tanımla,

önündeki kağıda duygunu yaz ya da 

istersen çiz. Film bitince aşağıdaki soruları
cevaplamaya çalış.

-Hangi duyguları hissetmişsin?

-Duyguların değişmiş mi? 

-Bu değişim sana nasıl geldi?
-Duyguların değişmesi sence nasıl bir şey?

ÇOCUKLAR

Bu bölümdek�
etk�nl�kler� çocuklarla
çalışan eğ�t�mc�ler ve
f�lm� çocuklarla
b�rl�kte �zleyen
bakımverenler de
uygulayab�l�rler.
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Hep beraber bir liste hazırlayalım mı?
Aşağıda liste için bazı örnekleri senin için

yazdık. Sen de kendi eklemelerini
yaparak 'evde kal' zamanlarının enlerini

belirlemeye var mısın?

-Evdeyken.. 

yaptığım EN eğlenceli şey..

öğrendiğim EN yeni şey..

oynadığım EN heyecanlı şey..

keşfettiğim EN tuhaf şey..

izlediğim EN komik şey..

deneyimlediğim EN sıkıcı şey..

Bu listeyi doldurmaya var mısın?

EN'ler - ŞEY'ler L�stem

ÇOCUKLAR

Bu bölümdek�
etk�nl�kler� çocuklarla
çalışan eğ�t�mc�ler ve
f�lm� çocuklarla
b�rl�kte �zleyen
bakımverenler de
uygulayab�l�rler.
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Yanlış B�lg� Dedekt�fler�

Koronavirüs ve bu salgın dönemine
dair doğru olmayan bilgiler duyuyor 

musun? Yanlış olan bilgilerin
dedektif gibi izini sürerek doğru

bilgi haline getirmeye çalışalım mı?
Ya da en azından doğru

olmadıklarını paylaşalım mı?

ÇOCUKLAR

Bu bölümdek�
etk�nl�kler� çocuklarla
çalışan eğ�t�mc�ler ve
f�lm� çocuklarla
b�rl�kte �zleyen
bakımverenler de
uygulayab�l�rler.
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Seç Kel�men�, 
Yap Poster�n�!

Aklından  30  ile 300 arasında bir
sayı tut. Şimdi filmi aç ve tuttuğun 

sayıya kadar say! Tuttuğun sayıya
gelince filmde geçen cümleyi ya da  

kelimeleri not et. Şimdi bu cümle ya
da kelimeleri kullanarak bir slogan

 bul ve sloganın posterini yap.

ÇOCUKLAR

Bu bölümdek�
etk�nl�kler� çocuklarla
çalışan eğ�t�mc�ler ve
f�lm� çocuklarla
b�rl�kte �zleyen
bakımverenler de
uygulayab�l�rler.
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Çeş�t Çeş�t Mektup

Kendi deneyimlerini, duygularını ifade
edebilmeyi kolaylaştırmak için mektup

yazmaya var mısın?  Aşağıda çeşitli
mektup formatları var, istediğini seçebilir

ya da kendi formatını oluşturabilirsin. 

- 1 yaş daha büyüyen kendime mektup
- Evde birlikte yaşadığım 

yetişkinlere yazısız mektup
-Belediyeye ya da bakanlıklara 

şarkılı mektup
-Yazdıktan sonra yırtıp atılarak

bana özel kalacak mektup
-Arkadaşımı mutlu edecek

 renkli mektup

ÇOCUKLAR

Bu bölümdek�
etk�nl�kler� çocuklarla
çalışan eğ�t�mc�ler ve
f�lm� çocuklarla
b�rl�kte �zleyen
bakımverenler de
uygulayab�l�rler.
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EBEVEYNLER /
BAKIMVERENLER

Bu bölümdek�
etk�nl�kler� çocuklarla
çalışan eğ�t�mc�ler de
çocuklarla b�rl�kte
uygulayab�l�rler.

Çocuklarla B�rl�kte
Araştırma

Filmi izledikten sonra film hakkında
sohbet ederken akıllara takılan bir
 soru, bilinmeyen bir kavram oldu
mu diye sohbet edebilirsiniz. Yeni 

soru ve yeni kavramları birlikte
araştırabilir, doğru bilgiye birlikte 

ulaşabilirsiniz.
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Merak ve 
Paylaşım Saat�

Yoğunluğunuza göre her gün ya da
her hafta belli bir gün ve bir zaman 

aralığını "merak saati" olarak
planlayabilir, merak saatinde

çocuğunuzun merak ettiklerini,
kafasını karıştırankonuları,

duygularını paylaşmasına alan
açabilirsiniz. Sizler de kendi
duygularınızı, sizin aklınızı
karıştıranları konuşabilir, 

birlikte stratejiler, çözümler
geliştirebilirsiniz.

EBEVEYNLER /
BAKIMVERENLER

Bu bölümdek�
etk�nl�kler� çocuklarla
çalışan eğ�t�mc�ler de
çocuklarla b�rl�kte
uygulayab�l�rler.
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EĞİTMENLER /
ÖĞRETMENLER

Yen� Kavramlar, 
Yen� Öğrenmeler

Filmin sonunda çocuklara ilk defa
duydukları ya da tam ne olduğunu 

anlayamadıkları, merak ettikleri
kavramlar olup olmadığını 

sorabilirsiniz. Örneğin Dünya Sağlık
örgütü, bağışıklık sistemi gibi 
başlıklar çıkabilir, bu konuları

birlikte araştırabilir ya da
bilgilendirmeler yapabilirsiniz.
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EĞİTMENLER /
ÖĞRETMENLER

Yen� Hafta, Yen� Soru,
Yen� B�lg�

Filmi izledikten sonra her haftanın

başında çocukların öğrenmek 

istedikler, cevabını bulmak

istedikleri bir soru ile gelmelerini 

isteyebilirsiniz. Eğer kalabalık bir

grup ile çalışıyorsanız her hafta 

belli bir sayıdaki çocuktan bu

hazırlığı yapmasını isteyebilirsiniz.

Hafta başında ortaya çıkan sorulara

tüm hafta düşünerek  çocuklarla

birlikte cevaplar bulmaya

çalışabilirsiniz. Haftanın sonunda

soruları hatırlatılarak 

cevapları duyup, tartışabilirsiniz.

Salgından Sıkıldım!:
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Bu etkinlik rehberi, Tarlabaşı Toplum

Merkezi tarafından Avrupa Birliği Sivil

Düşün Programı desteğiyle “Covid-19 ve

Normalleşme: Doğru Bilgiyle, Birlikte,

Güvende Çocuklar Projesi” kapsamında

6-11 yaş grubu çocuklar için üretilen

“Salgından Sıkıldım!” filmi için hazırlandı. 

“Salgından Sıkıldım!” filmi ve etkinlik

rehberi ile ilgili görüşlerinizi, salgından

sıkılan çocuklar için etkinlik önerilerinizi

bize yazarsanız çok seviniriz!

iletisim@tarlabasi.org

Kasım 2020
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