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Tarlabast Toplum
Merkezi, dncelikli
faydalantcilart olan
¢ocuklartn
giiclenmelerine
katkida bulunmak
icin sosyal icerme,
sanat ve birlikte
Uretme aractligyla
hak temelli
caltsmalar
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Bu calismalar,
gocuklarun giivenli bir
ortamda barsgtl ve
siddetsiz iletisim
yontemleriyle
haklarint
6grenmelerine
odaklanmaktadur.
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Cok Giizel Atdlye”

Elinizdeki bu kitap, “Cok Guzel Atolye” surecinin bize
soylediklerini ve deneyimlerini yaygilastirma ve paylasma
niyetiyle hazirlandi. Cok Guzel Atolye, Tarlabasi Toplum
Merkezi'nin Suriyeli multeci gruplarla (Kirt, Dom, Abdal,
Turkmen) ilk karsilagma anlari, yasanilan zorluklar ve tim
bunlarin ¢ikarimi olarak “Cocuk katilimi ve gocuk giivenligi
araclarinin hakim oldugu, her gocugun biricikligini ve ihtiyacini
gozeten yeni bir kapsayici atélye miimkiin mii?” sorusunun
cevabini bulmak icin baslad.

2016 yilinda Tarlabas! Toplum Merkezi'ne gondlld olmak icin
bagvurdugumda, ongoremedigim ancak sadece hayalini
kurabildigim karsilagsmalarin heyecanini yasadigimi
hatirliyorum. Var olma ve bir arada olmaya dair inang ve
heyecanin Ustinu kapatan siddet halleriise yuzime ilk carpan
gerceklik olmustu. Herkesin calismak istemedigi, gondillilerin
baslayip yorularak biraktiklari, Turkce konugsmayan ve onlari
anlamayan yetiskinlere seslerini duyurmak igin cesitli haller,
davranislar ve egilimler gdsteren Suriye'den gocmus, farkli
yaslarda ve hafizalarda Suriyeli cocuklar vardi.

Atolye baslangicta, ilk karsilasmamizda kurdugum tek bir
Kdrtce cimle ile gozlerinin isildadigini gordigum, tedirgin ve
kendilerini glivensiz hisseden Dom ¢ocuklari icin sokak
siddetinden uzak, guvenli bir ortamda zaman gecirmelerini
saglamayl, okula gidemeyen cocuklarin okula baslamalarini ve
devam etmelerini desteklemeyi amagliyordu. Zamanla cocuklar
tarafindan "Cok Glzel Atolye” ismini alan atdlyeye yine zamanla
sosyal uyumu artirmak ve bir arada yasam pratiklerini
gelistirmek adina Turkiyeli cocuklar da dahil oldu.

Cok Guzel Atolye yurdtucusu, Suriyeli multeciler ile ilgili yapilan
ihtivag analizi calismasinin saha caligmacisi, sonra ise merkezin
genel koordinatorl olarak gegirdigim tim bu stirecte, sosval
diglanma, egitim kakkindan mahrum birakiima, anadilde egitim
ve yasama hakkindan mahrum birakilma ve yapisal
esitsizliklerin cocuklari ne denli etkilediklerine sahit oldum.
Tum bu sebeplerden negatif bas etme mekanizmasi yiksek



olan ayrnmcailik, go¢ ve savas travmasindan etkilenen cocuklarla
sokak siddetinden uzak, gtivenli bir ortamda zaman
gecirmelerinin, Turkiyeli ve Suriyeli cocuklarin bir arada
yasamina ve barig ortamina ne denli katki sagladigini tim TTM
ekibi olarak deneyimledik. Bu sebeple Cok Guzel Atdlye, yari
yapilandiriimis haliyle sosyal duygusal 6grenme, beden odakli
ogrenme, duyusal ve isitsel 6grenme araclarini ve bildiklerini
guncelledi, daha icermeci ve ihtiyag odakli olmayi tercih etti.
Bu tercihimizi ginimuzde de surdurtyoruz.

Bu kitapgik vesilesiyle Tarlabasi Toplum Merkezi'nin gonulltleri
basta olmak Uzere tum bilesenleri, kirllgan ve siddete maruz
birakilmis cocuklarla ¢alisan ve calismaya niyet eden
yetiskinlere, bu slrecte zorlanilan tim vakalari, alanda calisan
insanlardan onerileri ve gondlldlerin deneyim paylagimlarini
bir araya getirdik. Daha adil, kapsayici ve gtvenli bir aradaliklarin
tek bir yonetimi olmadiginin farkinda olarak, ttim bu icerigin
birlikte calistiginiz cocuklarla yaptiginiz uygulamalara ilham
olmasi umuduyla...

*Gokgee Baltact,
TTM Genel Koordinatdri




Higbir cocuga
vurmayacagum,
fiziksel ya da sozel
asadulayict, algaltict
ve istismar edici
hicbir tiirli
davranista
bulunmayacagim.
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Gocuk Giivenligi

e

“Cocuk guvenligi” kavramindan ve temel ilkelerinden
bahsetmeden once kisaca “cocuk koruma“dan bahsetmek
gerekiyor. Cocuk koruma, gocugun her tirll istismardan, hak
ihlali riskinden uzak tutulmasi ve bunlardan korunmasidir.

Cocuk korumayi saglayabilmek igin dort ilke vardir:

= Cocugu her tdrll riskten uzak tutmak,

» Cocugun yuksek yararini gozetmek,

= Her cocugun biricik oldugunu bilmek,

» Cocuk katiimini destekleyebilecek mekanizmalar olusturmak.

Cocuk katiimi ile cocuk koruma arasinda paralel bir iligki
bulunmaktadir. Cocuk katilimi, cocuklarin kendilerini koruma
becerilerini arttirmakta ve gliclendirmektedir; katiim ile koruma
arasindaki pozitif iliski cocugu destekleyen bir konumdadir.
Cocuk koruma, devletin sorumlulugunda olmakla birlikte bittin
kurumlar caligmalarinda cocuk korumayi gozetmelidir.

TTM'de Cocuk Giivenligi: TTM ¢alismalarinda cocuk korumaya
dair dizenlemeler yapmaya 6zen gosterir. Ayni zamanda
cocuga karsl ayrimciligin engellenmesi, cocugun yiksek varari,
gelisiminin desteklenmesi ve katilim hakkina erigmesinin
onundeki engellerin kaldinlimasi konularinda hassasiyetle calisir.
TTM'nin cocuk haklarina dair engellerle karsilastiginda gerekli
yerlere bildirmek gibi bir gorevi vardir; bu sebeple araci,
kolaylastirici olarak tanimlamak TTM'nin varligiyla iliskilidir.

Cocuk glvenligi, kisaca bir kurumun calisanlarinin,
operasyonlarinin, programlarinin calistigr cocuklara hicbir zarar
vermediginden emin olmasi ve riskli bir durumda da harekete
gecme sorumlulugudur. Burada tekrar cocuk karumanin
tanimina donulmesinin ve ¢cocuk korumanin devletin
sorumluluguyken cocuk glivenliginin kurumun sorumlulugu
oldugu hatilanmalidir. Cocuk glivenligi kurumun sadece bir
yerde bulunmasiyla, varligiyla sebep oldugu bir riskin ortadan
kaldinimasiyla veya en aza indiriimesiyle ilgilidir. Cocuk glivenligi
kavrami kurumun kontrolu altindaki alana dairdir ve bu noktada
kurumun sinirlarini, alaniniiyi tespit ediyor olmasi gerekir.
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Cocuk guvenligi kavraminin orijinal karsiligl “safeguarding” diye
gecmektedir ve oldukca yeni bir kavramdir. 90'larda bazi insani
yardim kuruluslarinin calisanlariyla, programlariyla birlikte
cahistiklar cocuklan gesitli risk ve istismarlarla karsi karsiya
birakmalari sonucunda bu kavram ortaya gikmistir. Cocuk
glvenligi politikasi bunlari 6nlemek icin gelistirilen birtakim
duzenlemeleri icerir.

Cocuk guvenliginde temel ilkelerden bahsedecek olursak; tim
cocuklar esittir, farkli olsalar dahi tim cocuklar biriciktir ve
kendine 6zgu becerileri ve ihtiyaclari vardir. Bu baglamda her
cocugun yasing, gelisimsel ozelliklerine bagli olarak ihtiyaglari
ve talepleri degisebilir. Kurumlar birlikte calistiklari cocuklan
korumakla yukiumludurler ve bu zararin ne olabilecegi
konusunda yine biriciklik ve esit haklar ilkeleri oldukca onemlidir.
Katilim ve oncelikli yarar ilkeleri yine esitlik ve biriciklik ilkeleri
ile ig ice gecmis durumdadir ve bu ilkeler birbirlerinin glivencesi
olmaktadir. Kurumlar ¢cocuklari destekleme, glivenli ortamlar
saglama ve ortaklarindan, bagiscilarindan, hizmet alimi yaptig
yerlerin cocuga bakig acisi gibi durumlardan sorumludur.

Kurum, cocuk koruma ve ¢ocuk glvenligine dair iligki icinde
olunanlarin da asgari dizeyde dahi olsa sorumluluklarini yerine
getirmelerini saglamakla ve caligmak istenilen kurum bu
sorumluluklarr gozetmeyi reddediyorsa isbirligi yapacag
kurumla calismamakla yukimldduar. Cocuk glivenligi sadece
cocuklari degil calisanlarini, gontlllerini, ortaklarini ve kurumun
varligini korumasi icin de dnemlidir ve cocuk gtvenligi
politikalarina sahip olan kurumlar alanda calisan diger kurumlara
iyi ornek, rol model olmaktadir.

Cocuk giivenligine dair risk olusturma potansiyeli olan baslica
iic alan vardir. Bunlar insanlar, uygulamalar ve programlardir.

insanlardan kaynakh riskler: Calisanlarin, goniilliilerin
cocuklara karsiistismari, ihmali, sinir ihlali dogrultusunda
insanlar tarafindan olusturulan risklerdir. Cocugun yuksek
yararini gozetmeyen, glclenmesini engelleyen, biricikligini ve
esitligini gboz ardi eden tutumlar da riskler icerisinde yer alir.

Cocugu, ailesini veya
toplulugu tehlikeye
sokabilecek hikaye
veya gorinti
yaytnlamayacagum.



Cocuklaruwn kisisel,
ailevi ya da baglt
olduklaru topluluk
dolayistyla sahip
olduklaru degerlerine
ve farkliliklarina, ne
olursa olsun hepsine
saygili ve esdederli
davranacagum.

Uygulama kaynakli riskler: Cocuklarin kayitlarini almak, kisisel
verilerin saklanmasi, sosyal medyada goruntulerinin
kullaniimasi, ise alim surecleri, lojistik malzeme alim surecleri
gibi risk olusturabilecek noktalardir. Ornegin bir kuruma oyun
hamuru alindiysa ve hamur gocuk icin saglikl olmayan bir
madde iceriyorsa bu uygulama kaynakli bir risktir. Kuruma yeni
gelen calisana, gonulliye cocuk guvenligini olmasi gereken
duzeyde vurgulamamak, glivenli olmayan merdivenler,
pencereler gibi alanlar konusunda gerekli onlemleri almamak,
bu riskler icerisinde ver alir.

Programlardan kaynakl riskler: Genel amaca yonelik strekli
olan atolyelerden ve vaka yonetimi gibi etkinliklerden
kaynaklanabilir. Ornegin kadinlar igin olusturulan bir atélyede
cocuklar icin oyun grubu acilmadiysa ¢ocugun evde refakatsiz
bir sekilde kalmasina sebep olunuyor olabilir; o ylizden bu
atolyeyi destekleyici olarak cocuklar igin oyun grubu da agmak
gerekmektedir. Yine yapilan programlarda ¢ocugun icinde
bulundugu klturel degerleri gozetmemekten kaynakli cocugun
ayrimciliga ugramasi programlardan kaynakli risklere
verilebilecek orneklerden biridir.

Risklerin ortaya ¢ikmasini onlemek adina neler yapilabilecegine
bakmak gerekirse, oncelikle cocuklarla yapilan ¢alismanin
nerede, ne zaman ve nasll gerceklestigine, nasil riskler
barindirdigina dikkat etmek, bu konuda surekli olarak aktif
olarak dustnmek gerekmektedir.

Bunu tamamen ortadan kaldirabilmek elbette mumkun degildir
ancak riski olabildigince aza indirmek gerekir. Bu baglamda
cocuk guvenligiile ilgili politika ve prosedurler olusturmak, yine
bunun bir parcasi olarak gocuk odak kisisi belirlemek ve bittin
bunlarin, cocuklar, calisanlar ve topluluk tarafindan bilindiginden
emin olmak gerekmektedir. Yine burada ¢ocuklardan geri
bildirim almak, onerilerini dinlemek onemlidir; clinkd cocuklarin
ihtiyaclarini en iyi cocuklar bilir. Ornegin olusturulacak olan
sikayet mekanizmasinin nasil kurgulanmasi gerektigine dair
cocuklarla konusarak hareket etmek, yontemi ona gore
belirlemek hem cocuk katilimini saglamak hem de ¢cocugun
glvenligi icin ihtiyacinin ne oldugunu 6grenmek adina onemlidir.



Cocuk giivenligi konusunda kontrol islevi olan bazi standartlar
bulunmaktadir. Bu dort standart sunlardir: Politika, insanlar,
prosediirler ve hesap verilebilirlik.

Politika belgesi bir kurumun cocuklara dair olusturabilecegi
riskleri onlemeye ne kadar bagli oldugunu, kendini ne kadar
adamis oldugunu gosterir. Ayni zamanda uygulanacak
prosedurlere zemin olusturur. Ulusal ve uluslararasi belgelere
dayanir ve katiimci yontemlerle hazirlanmasi onemlidir.
Belgeleri hazirlayan bir ana ekip olsa da, faydalanicilarin,
gondlltlerin ve calisanlarin mumkin oldugunca bu strece dahil
edilmesi gerekir. Ayrica cocuk dostu versiyonunu, gerekiyorsa
farkli dillere cevrilmis halini yayiyor olmak onemlidir. Politika
belgelerinin hazirlanmasindan ve uygulanmasindan sorumlu
kisiler kurumun da sorumlusu olan kisilerdir.

insanlar icin olusturulan standart, herkesin cocuk giivenligi
politikasini bildiginden, anladigindan, benimsediginden ve bu
konudaki sorumlulugunun farkinda olmasindan emin olma
halidir. Cocuk gtivenligine dair davranig kurallarinin
olusturulmasi, prosedurlerin paylasiimasi, odak kisinin
belirlenmis ve herkes tarafindan biliniyor olmasi bu kisimda
yer alir.

Prosediirler de cocuk gtivenligi politikasinin hayata gecmesini
saglayan diizenlemelerdir. Ornegin risk analizi, sikayet
mekanizmasi, ise alim sureclerinin dizenlenmesi gibi
durumlarin cocuk glvenligi kapsaminda netlesmesini
saglayacak uygulamalardir.

Hesap verilebilirlik, cocuk glivenligi politika belgelerinin
yasayan belgeler olmasindan kaynakli ortaya ¢ikan standarttir.
Belgelerin surekli olarak izlenmesi, gozden gecirilmesi, pratikteki
karsihginin takibi ve yeni ihtiyaglara gore dizenlenmesi gerekir.
Bu surecte geri bildirim mekanizmalari, katilimci stregleri ve
seffaflik olmasi gereken noktalardan birkacidir.

*Bu metin, Ebru Ergiin“in TTM Gocuk Giivenligi video sunumu referans
alinarak hazirlanmustur.

Cocuklartn “hayur”
diyebilmelerine
olanak saglayacagum,
goriiglerini dikkate
alacagum ve geri
bildirimde
bulunacagum.



TTM'DE COCUK KATILIMINA
REHBERLIK EDEN ILKELER

1. Seffaf ve
Bilgilendirici
Cocuklarun goriislerinin
altnacag konu, kattlimin
amact ve etkileri, kattlum
siirecindeki asamalar ve
cocuklarin haklan
konusunda her bir gocugun
ihtiyaclarwna, yaslarina ve
baska ozelliklerine duyarll,
erisilebilir ve eksiksiz bir
sekilde bilginin
sunulmastdur.

2. Gondlli

Cocuklarn siirece dahil
etmek icin zorlanmamast,
gonillilik esastile
onaylarinin alinmast ile
baslatilarak yiiritilmesi,
istedikleri bir asamada
siirecten aynlabilecekleri
bilgisinin verilmesidir.
Cocuklarin goniilli
kattlumlart dniinde bazt
engeller varsa, bunlara
iligkin ¢coziim dnerileri
gelistirilmelidir.

Cocuk Hatilimt™

Cocuk katilimi, cocuklarin kendilerini dogrudan ya da dolayli
olarak etkileyecek her tirll stirecte alinan kararlarda soz sahibi
olmasi demektir. Katilim, cocugun kendisini etkileyecek kararlara
dahil olmasi icin gliclendirilmesini ve potansiyelinin artirimasini
tesvik eden bir stirectir. Katilim ayrica kendini ve dustincelerini
ifade etme ozgurligund ve temel sivil haklari icerir.

Cocuk katiimini, cocugun giyecegi kiyafete karar vermesi gibi
kendine dair bir noktadan baslayip gidecegi okuldan politik
durumlara kadar uzanan bir yelpazede gormek gerekir. Cocuk
katiimi, Cocuk Haklari S6zlesmesi’'nde var olan bir hak ve de
hayata ge¢mesi icin cesitli araclarin ve alanin gerekli oldugu
bir strectir.

Cocuk katiimi, 1989 tarihli Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin en
temelilkelerinden biridir ve aslinda bu anlamiyla oldukca yenidir.
CUnkd 1989'dan onceki sozlesmeler her ne kadar cocugu birey
olarak gorse de bu anlamda bir tanimlamadan yoksundur ve
cocuklarin kararlara katiliminin gerekliliginin alti gizilmemistir.
1989'da eklenen bu madde gocugun buttincdl olarak haklarinin
korunmasinda ve surdurulebilir olmasinda anem teskil
etmektedir.

Katilim yetiskinler icin de en temel haklardan birisidir.
Yetigkinlerin katiim hakkini gerceklestirme hali ve alani oldukca
tartigmaya acikken, soz konusu ¢ocuklar oldugunda katihm
hakki en fazla ve en cabuk ihlal edilen hak olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Bu durumun olusmasindaki en buytk etkenlerden
biri, yetiskinlerin cocuklarin kendi yasamlarina dair karar alma
kapasitelerinin yetersiz oldugunu distnmesidir. Aslinda acikca
konusuldugunda cocuklarin bunun tam tersini ifade ettikleri
gorulmektedir. Dolayisiyla burada onemli olan nokta
yetigkinlerin algisini donusturebilmektir.

Cocuklarin katihm hakkinin farkinda olmak kadar bu hakka
erisimlerini saglayabilmek adina kullanilacak metodolojinin de
cocugun Ustln yararini gozetmesi ve ihtiyaclarina/taleplerine



cevap vermesi oldukca 6nemlidir. Birlesmis Milletlere bagli
olan Cocuk Haklari Komitesi ve Sozlesme, bizlere katilimin
naslil gerceklesecegine dair yontem ve cerceve sunmaktadir.
Bu noktada kilavuzu temel almak 6nemli olsa da, iliski icinde
olan cocuklarin dzelliklerine ve taleplerine gore yontemi ve
cerceveyi sekillendiriyor olmak gereklidir.

Cocuk Haklari S6zlesmesi'nde cocugun olgunluk dizeyine gore
katilimlari gerceklesir ve alan acilir ifadesi gegmektedir. Fakat
buradaki yorumdan anlasilan, ashinda olgunluk hikayesinin
cocugun olgunluguyla ilgili degil cocugun olgunluguna bagli
olarak yetiskinin onu anlamasi ve ihtiyac duydugu alanlar,
araclar saglamasidir. Bunun oldukca kritik bir nokta oldugunu
dusunuyoruz ¢unku ozellikle kiiguk yastaki cocuklar s6z konusu
oldugunda yetiskinler kendi algilariyla katilim surecine oldukca
fazla engel koyabiliyor.

Tam da boyle bir yerden kullanilan araclar cocuk dostu hale
getirmek, ortamlar cocuklarin kendilerini gtivende hissettikleri,
rahat ifade ettikleri mekanizmalar ile desteklemek, ‘olgunluk
duzeyi' fark etmeksizin bittin cocuklarin katiimini saglamak
icin bize yol gosterecektir. Boylece cocuk katihmi “x" yastan
sonraki cocuklar igin mumkundur gibi bir algi ortadan
kalkmaktadir. Cocuklar dogduklar andan itibaren kendi
ihtiyaclarini ifade edebilmektedir.

TTM’DE GOCUK KATILIMINA
REHBERLIK EDEN ILKELER

3. Saygtlt

Cocuklarin goriislerine,
siirece katkilarina saygt
gosterilmesi ve gelen
gorislere gereken agurligt
verilmesidir. Goriisiin
iletildigi kisiler ve kurumlar,
goris gelistiren cocuklarla
olan iletisimlerine iliskin
ihtiyac duyduklart bilgi,
beceri ve yaklasuma sahip
olmak icin caba
gostermelidir.

4. Mlgili

Cocuklann yasamlart ile
ilgili olan, gocuklarin kendi
bilgi, beceri ve
donantmlarint
kullanmalarina olanak
sadlayan konularda
gorislerini ifade etmesi ve
¢ocuklarin giindemlerinde
olan ve vurgulamak
istedikleri konulara alan
actlmasudur.



TTM'DE GCOCUK KATILIMINA
REHBERLIK EDEN ILKELER

5. Cocuk Dostu
Cocuklar yas ve dzelliklerine
gore farklu kapasitelere
sahiptirler. Tim katulim
siirecinin planlanmast
(ortam, siire, calisma
yontemleri vb.) cocuklarin
gesitliligi gozetilerek gelisen
kapasitelerine uygun sekilde
farklu diizeylerde
yaptlmastdur. Kattlimt
¢ocuklarin keyif aldigt ve
eglendigi bir sirec haline
getirmek onemlidir.

6. Kapsaytct

Katilim siirecine dahil
olmadan baslayarak, tim
siirecte cocuklar arasinda
ayrum gozetilmemesi, tim
cocuklar igin esit katiulim
olanaklarintn saglanmast ve
olanaklart bakimindan
kisttlart olan gruplarn
icerecek sekilde
kurgulanmasudur. Gesitliligi
sadlayarak kapsayuct bir
sekilde siirecin kurgulandigt
durumlarda, birbirleri ile
daha once iletisimi ve
temast az olan gruplar
arasinda olusabilecek olast
ayrumct davranislarin
onlenmesi i¢in caba
gosterilmelidir.
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Burada yetiskinlerin zihinlerine, cocuklarin kendileri hakkinda
fikirleri oldugunu ve buna gore hareket ediyor olduklari fikrinin
yerlesmesi, cocuk katihminin ondndeki engelleri asacak olan
onemli bir adimdir.

Butun haklarin hayata gecirilmesi icin bir stirec gerekmektedir;
fakat katiim icin strecin gelisimi ozellikle onemlidir. Her an
katilimi onemsiyor olmak ve her turld yetiskin cocuk iliskisinde
bunun gozetilmesi, alanin acilmasi katihmin buttncul olarak
ortaya cikabilmesi temeldir.

Bir yetiskinin daha 6zel iliskide oldugu bir cocukla (ebeveyn,
ogretmen ya da Tarlabasi Toplum Merkezi'nde oldugu gibi bir
grup cocukla calismalar yapan gondlld, sivil alan calisani)
iletisiminde, cocugun varligina saygl gostermesi ve o varligin
ortaya ¢ikabilmesiigin cocugu desteklemesi cok onemlidir.

Bu yiizden katiimin bir hedef degil de yolda ortaya cikan bir
sey oldugunun farkinda olmak gerekir. Sozlesmeye gore; cocuk
katiima dair dokuz temel ilkede bulunmaktadir.

Cocuk katilimini saglamak icin rehberlik eden ilkeler:
1 Seffaf ve bilgilendirici 2 Gondllu

3 Saygili & ilgili 5 Cocuk dostu 6 Kapsayici

7 Egitim ile desteklenmis

8 Guvenli ve risklere karsi duyarli

9 Hesap verilebilir olmaktir.

Bu dokuz ilkeyi daima canl tuttugumuzda katilim perspektifinin
aktif olmasi saglanir.

Yazinin baslangicinda da bahsedilen ve cocuk katihimini
saglamak yolunda engel olusturan yetigkin algisini besleyen
onemli etkenlerden biri yetigkinin cocuga yonelik korumaci
bakis acisidir. Yetiskinlerin birinci sorumlulugu cocuklar korumak
olmakla birlikte cocuklarin katiimlarini gozetmektir. Yetiskinler
tarafindan tasarlanan bir dinyaya yetiskinlerin kurallari ve
dusunceleri sekil vermektedir; dolayisiyla cocuklar icin bu
dinyaya uyum saglamak zorlayici olabilmektedir. Cocuk haklari
acisindan bakildiginda bu durum haklar bolen, buttincdl olarak
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ortaya ¢ikmasini engelleyen bir sey olarak gorulebilir ¢tinku
cocugun korunmasinin en temel unsurlarindan biri cocugun
kendi gticunu eline alip kendini koruyabilme kapasitesine sahip
olmasidir ve bunun da yolu katiimdan gecmektedir.

Bir cocuk kendinin, ihtiyaclarinin farkinda olmadiginda ve bunu
ifade edecek alan bulamadiginda yetiskinin olmadigi alanlarda
risklere, her tirld ihlale ve istismara cok daha acik hale
gelmektedir.

Boyle bir yerden ¢ocugu korumanin onceliklenmesi, sonrasinda
katiimin saglanacagini distinmek gibi bir bakig katilim hakkinin
ihlaline zemin hazirlamaktadir. Tam da bu sebeple yetiskinlerin
koruma kadar onceliklendirmesi gereken bir alan da katiimdir.

TTM’DE GCOCUK KATILIMINA
REHBERLIK EDEN ILKELER

7. Egitim ile
Desteklenmis

Kattlim siirecinde cocuklarin
ihtiyag duydugu bilgi ve
becerileri edinebilecegi
¢alismalarn yapilmast,
kapasitesinin gelistirilmesi
icin desteklenmesi ve
¢ocuklarn giiclenmesidir.

8. Giivenli ve Risklere
Karst Duyarli

Cocuklarin kendilerini
giivende hissettikleri bir
ortamda giivendigi
yetiskinlerle olmas,
¢ocuklarin gdrislerini ifade
etmesinin neden olabilecegi
olast risklerin dnceden
belirlenerek en aza
indirilmesi, gerekli
tedbirlerin altnmast ve
cocuklarin katulum haklarim
kullanirken, herhangi bir
koti muamele ve siddete
ugramamastnin saglanmast
anlamuna gelir. Bunlarla
birlikte, cocuklar korunma
haklart ve ihtiyag
duyduklarinda nereden
destek alabilecekleri
konularinda bilgi sahibi
olmaludur.



TTM'DE GCOCUK KATILIMINA
REHBERLIK EDEN ILKELER

9. Hesap Verebilir
Cocuklarun goriislerinin
alindigt durumlarda, altnan
gorislerin nastl kullantldigt,
kullanilacagt, ne kadartnin
kullanilacag gibi konularda
¢ocuklara geribildirim
verilmesi gerekliligi ve hatta
miimkiinse gorislerin analiz
edilmesi, kullantimast ve
diger takip sireclerinde de
¢ocuklartn dahil
olabilmesidir. Katilum
siirecinin sonunda cocuklarla
birlikte tiim taraflarin
degerlendirme yapmast
onemlidir.

L)

Tarlabast Toplum Merkezi
Cocuk Kattlimt'nun Neresinde Duruyor?

Tarlabasl Toplum Merkezi de cocuk katiimina verdigi onemi,
dezavantajli kilinan bir mekan olan Tarlabasi'nda yasayan
cocuklarin gliclendirilmesi, kendi varliklarinin ve potansiyellerinin
farkinda olmasi Gzerinden kuruyor. Tarlabasi'nda yasayan
cocuklarin hak ihlaline, ihmale, istismara daha acik bir kanumda
oldugu goruluyor ve burada yapilan calismalarla gocuklarin
hayata kars! gliclenmelerine destek olmaya calisiliyor. Ayni
zamanda Tarlabasi Toplum Merkezi'nin hak temelli calisan bir
sivil toplum orgutu olmasindan kaynakli cocuk haklarini odagina
alan faaliyetlerinin cocuk katilimini gozetmeden yapilabilmesi
mumkin degildir. Tipki ayrimciliga imkan vermemek,
korumalarini saglamak ve oncelikli yararlarini gozetmek gibi
temel ilkeleri esas almasi gerektigi gibi.

Tarlabagl Toplum Merkezi cocuk katilimini saglayabilmek adina
oncelikle cocuklarla iligki icerisinde olan vetiskinlerin yani
gondllilerin ve calisanlarin cocuk algisini donustirmeyi
desteklemeye yonelik calismalar yapiyor. Merkez catisi altinda
yer alan herkes cocuklarin glcstz olmadigini, kendi hayatlarinin
0znesi ve donlstlrliclst oldugunu bilmek ve buna gore
davranmak dolayisiyla katiimlarina alan agmak ile yukamladur.
Cocuklara ifade alani acabilmek ve bunu yapmaya calisirken
kullanilacak araglari se¢gmek, merkezin on yilr agmis birikimiyle
ve deneyimiyle sekilleniyor. Bunu yaparken gocuklara sik sik
calismalara dair dustnduklerini, hissettiklerini aktarabilecekleri
alanlar acip geri bildirim almak ve bu bildirimleri alirken cocuk
dostu araclar kullanmak merkez faaliyetlerinin odagindadir.

TTM butun bunlar yaparken ayni zamanda ¢ocuklarin
guvenligini de saglamak adina ¢alismalar yapiyor. Cocuk
alanlarin cocuk dostu hale gelmesiyle de ilgilidir. Cocuk dostu
mekanlari cocuklarin taleplerine ve ihtiyaclarina gore
sekillendirmek, cocuk katilimi perspektifinden caligmalar
yapildiginin 6nemli bir gostergesidir.

*Bu metin, Zeynep Kilig'tn TTM Gocuk Katilimt video sunumu referans
alinarak hazurlanmistur.






ZAMAN 60 dakika

UYGUN YAS 7-13
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/4
GRUP BUYUKLUGU 3 veya 4 cocuk

AMAC

Glndelik yasamda dogal
kaynaklarin strdurtlebilir
kullanimi konusunda farkindalik
gelistirmek, suyun ve genel
olarak cevrenin korunmasinin
yollarini tartigmak, su
tasarrufuna yonelik kisisel
girisimcileri fark edebilmek

MATERYAL

Su dolu siseler, kova, biiyUk bir
kagit, kagitlar, kalemler,
onceden hazirlanmisg sorular

ANAHTAR KELIME

Cevre, insan haklari

KAYNAK
Pusulacik, 5.186, "Su
Damlaciklar”

N1

Ornek Etkinlikler*

SU DAMLACIKLARI

1. Cocuklarla su hakkinda konusmaya baglayarak, suyaneden
ihtiyac duydugumuz, dogal dengedeki yeri ve onemi Uzerine
konusulabilir. Sonrasinda suyu ne zaman kullandigimizi
tartisarak tiketim sekillerimiz buyuk kagida not edilebilir.

2. Su dolu pet siseler, birer kagit ve kalem gruba esit sekilde
paylastirilir. Grubun ortasina bos bir kova birakilir. Onceden
belirlenen su tiiketimine dair sorular gruba yoneltilir. (Ornegin
“elimi yikarken ne kadar su kullaniyorum?”)

3. Herkesten sorulara verdikleri cevaplar kadar suyu kovaya
dokmesi istenilir. Gruptaki herkesin sisesindeki su bitene kadar
sorular devam etmelidir.

4. Herkesin sisesindeki su bitince gruba suyun tuketilmesine
dair konusulan konular agiklanmalidir. Bununla birlikte suyun
tuketilmesine ve tukenmesine dair neler yapabilecegimiz
tartisiimalidir.

5.Sonrasinda kagitlara bu tuketimi azaltmak adina neler
yapabilecegimizi yazabilir, cizebiliriz. Burada dileyen katilimcilar
oyun hamuru da kullanabilir.

6. Tiketimin azaltilabilecegi ve israfin 6nlenebilecegini
dustnduglimuz calismalarimiz merkezde sergilenebilir.

UNUTMAMALI
Atdlye icerisinde deneyimsel 6grenmenin yeri onemlidir.



INEK DISKISI

Kolaylastiricilar diski yolunu organize edenler ve yolun sonunda
bulusulacak olan gonulltler olarak ayrilirlar. Oyun igerisinde
sinifin bir ucunda bulusacagimiz nokta belirlenir. Bu noktaya
giden yol Uzerinde bazi yerler inek digkilariyla doludur. Bu
digkilara basmadan gecebilecegimiz tek bir dogru glizergah
vardir. Bu guizergah yerde cizili olmadig icin kolaylastiricilardan
biri bu yolu daha once belirlemelidir. Bunun haritasi da eglenceli
bir sekilde cizilerek grubun ulagacags kiside bulunabilir.
Guzergahin olusturulmasinda neden bir kolaylastiricinin 6zne
oldugu cocuga aciklanmalidir. Mekan kosullart ve sireyi daha
ivi ayarlayabilmek sebeplerden olabilir. Cocuklar, oyun boyunca
guzergahi bulmak icin birlikte calismalidirlar.

1. Oncelikle at6lye sinifindaki kare yer désemeleri, bizim
guzergahimizin harita koordinatlari gibi disunulerek bir
baslangic karesi secilir. Oyun boyunca tim ¢ocuklar bu kareden
baslayacaktir. Ek olarak bir varig karesi de secilmelidir. Bu nokta
kolaylastinciya ulagacagimiz nokta olarak disunulmelidir.

2. Bu kareleri birlestiren bir rota olusturulur. Bu rota bir kare
ileri, bir kare saga, bir kare geri bir kare sola gibi segenekleri
olan bir rota olacaktrr. istenirse capraz karelere gidilebilir ya
da geri hamleler alinabilir. Bu rotayr oyun boyunca
kolaylastiricilardan biri veya hepsi bilmelidir. Ek olarak bir kagida
not edilerek varig noktasindaki kiside bulunabilir.

3. Cocuklar sirayla baslangic noktasindan baslayarak adim
adim karelerde ilerler ve rotayi bilen kolaylastiricilar her adimda
cocugun dogru adim atip atmadigini kontrol eder. Cocuk rotaya
dahil olmayan bir kareye basarsa gtizergahin disina ¢ikmig olur
ve sira bir sonraki cocuga geger.

4. Cocuklardan biri dogru rotayi buldugunda kolaylastiriciya
ulasmis olur ve oyun biter.

5.Sirasini bekleyen cocuklarin oynayan ¢ocugu destekleyecek
sekilde sozIU tarifi yapilabilir ancak glizergahin icerisinde fiziksel
olarak sadece bir cocugun olmasi gerekmektedir.

ZAMAN 30 dakika
UYGUN YAS 8-12
YURUTUCU/COCUK ORANI 3/8

AMAC

Grubun birlikte oyun
oynamasini saglamak ve
grubun fiziksel hareket etme
ihtiyaclarini karsilayabilmek.

MATERYAL
Heyecan, olusturulan
glizergahin haritasi

ANAHTAR KELIME
Orta derecede hareketli,
acihis/kapanis icin uygun degil.

KAYNAK
IFM-SEI Inclusion Workshop,
s. 6, Cow Shit Game

UNUTMAMALI

Oyunun sresi bir atolye
boyunca oldugu icin glizergahi
belirleyen kolaylastirici
olabiliyor. Slireye dair daha
genis bir zaman varsa cocuklar
kendileri yeni glizergahlar
olusturabilir. Kolaylastiricinin
cocuktan glizergah bilgisini
almasi dnerilir.



ZAMAN 10 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/4

AMAC
Atdlye baslangicinda grubun

Isinmasini saglamak ve fiziksel

hareket gerektiren etkinliklere
bedeni hazirlamak.

ANAHTAR KELIME

Isinma egzersizi

ZAMAN 45 dakika
UYGUN YAS 7-12
YURUTUCU/GOCUK ORANI 1/2

AMAC
Grup Dinamigi

MATERYAL
Pastel Boya, Kagit, ip

ANAHTAR KELIME
Ortak Calisma, acilis/kapanis
icin uygun degil.

KAYNAK
Pusulacik, s. 63,
insan Haklar Takvimi

UNUTMAMALI

Cocuklara kendilerini ifade
edebilecegi alanin agiimasi
saglanmalidir.

N6

SEKiZ DEFA

1. Cocuklar ve gonulltler cember olusturur.

2. Bir kolaylastirici ortaya gecer ve herkes kolaylastiricrile
birlikte seri bir sekilde once sekiz kere sag elini silkeler, sonra
sekiz kere sol elini silkeler. Sonrasinda ayni sayida once sag
ayagini, sonra sol ayagini silkeler. Her sayi bitiminde
cemberdekiler cembere arkasini donup oldugu verde ziplarken
istedigi bir hareketi yapar ve tekrar cembere doner.

3. Bu hareketler 1 sayisina gelene kadar birer birer azalarak
tekrar edilir,

UNUTMAMALI
Fiziksel olarak aktif olmayi gerektiren etkinliklerden dnce oynanmasi
onerilir.

TAKVIM OLUSTURMA

Bir takvim planlamasini hep birlikte yapiyor olmak ayni zamanda
aligilan gunler disina ¢ikabilecegimizi deneyimlemek atolyenin
icerisinde aciklanmalidir. Oyun, Cok Glzel Atolye icerisinde on
iki cocuk ile oynanmisg ve bu deneyim tzerinden aktariimistir.

1. Oncelikle sinif icinde rastgele dért grup olusturulur. Daha
onceden hazirlanan ve mevsimlerin yazili oldugu kagitlar
gruplara sunulur, her bir grubun katiimcilari ile ortak karar
vererek grup icin ortak bir mevsim kagidi secilir, her grubun
mevsim kagitlari farkli olur.. Her bir mevsim icin mevsimin ilgili
aylan yine grup icerisinde birbirlerini gozeterek ve ortak karar
alarak secerler.

2. Kagitlar ve pastel boyalar dagitilarak cocuklara pastel boya
kazima teknigi anlatilir. Es zamanli olarak yapilan takvimde
yer alacak 6zel glinlerin cocuk tarafindan belirlenecegi aciklanr.
Bu glinler drnegin sicak ¢orba glind, kartopu oynama giind,
renkli giyinme glnd, kirmizi burun gund gibi glinler olabilir.

3. Hazirlanan aylar atolyedeki herkesin destegiyle kronolojik
olarak ip araciligyla birlestirilir ve caligma yapilan alanin gortndr
bir verine cocuklarla birlikte asilabilir.



iSIM VE JEST

1. Grup cember olur ve kolaylastirici kendi adini ve hareketini
yaparak oyunu baslatir.

2. Sonrasinda cemberdeki herkes ismini sdyleyip kendisine
0zgu hareketini yapar.

3. Oyun bir kez daha sadece hareketler yapilarak tekrarlanir.
4.0Oyunun sonunda artik sadece katiimcilardan rastgele kisilerin
bir adim one gelmesi beklenir. Grup, adim atan kisinin ismini
soylemeli ve hareketini tekrarlamalidir.

UNUTMAMALI
Atolye dncesinde grubun birbiriyle tanismasini ve slrecin kolaylastirici
olmasi icin oynanabilir.

ISTEDIGIN KADAR ORIGAMI

Grup daire seklinde oturabilir. Oncesinde oyunun icerigine dair
bilgi verilmemelidir.

1. Rengarenk origami kagitlan cocuklara sunulur ve istedikleri
kadar almasi istenilir.

2. Oncelikli olarak herkesin aldigi kagit sayisi kadar kendisine
dair bir seyler sdylemesi beklenir. (Ornegin kedileri severim,
10 yasindayim.) Atolyenin bu adimi tanisma oyunu olarak
ddsundulebilir.

3. Sonrasinda aldiklari kagitlarla origami yapilacagy
konusulmalidir. Bir kolaylastirici origami sanatini anlatabilir,
diger katiimailarla icerige dair fikir paylasabilir. Sonrasinda
grubun origami deneyimi tzerinden birkag ornek gosterilmelidir.
4. Atolyede farkl origami sanati modelleri uygulanabilir.

UNUTMAMALI

Atdlyede kullanilan materyal degistirilebilir. Buna bagli olarak sadece
tanisma oyunu da oynanabilir. TTM'de origami drneklerini
bulabileceginiz "Zoorigami” kitabina ulasabilirsiniz.

ZAMAN 15 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/3

AMAC
Katihmcilarin birbirlerinin
isimlerini 6grenmesi

ANAHTAR KELIME
Isinma egzersizi, agilis icin
uygun, tanigma oyunu

KAYNAK
TTM Gondlldleri

ZAMAN 45 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/3

AMAC

Her bir katilimcinin kendisi
hakkindaki seyleri grupla
paylasmasi ve tanigmasi. Ayni
zamanda motor becerilerini
gelistirmesini desteklemek.

MATERYAL

Rengarenk Origami Kagitlari

ANAHTAR KELIME
Baslangic oyunu olmakla
birlikte atolyeye
donustdrdlebilir, tanisma
egzersizi.

KAYNAK

Kolaylastiricilar igin “Siddetsiz
Yontemler El Kitabi", s. 61
istedigin Kadar Al



ZAMAN 15 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 3/8

AMAC

Grubun dinamigini
canlandirmak ve grubun
bilincini uyandirmak

MATERYAL
Katilimci sayisi kadar sisirilmis
balon, eglenceli ruh hali

ANAHTAR KELIME
Atdlye baslangic, hareketli

KAYNAK

Kolaylastiricilar icin “Siddetsiz
Yontemler El Kitabi”, s. 191

ZAMAN 20 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/4

AMAC

Eglenmek

ANAHTAR KELIME

Isinma egzersizi, orta dlizeyde
hareketli

UNUTMAMALI

Ulke, kitaplar (6rnegin klasikler),
bitkiler, hayvanlar gibi cesitli
kategorilerde oyun
dontsttrdlebilir,

KAYNAK

Kolaylastiricilar icin “Siddetsiz
Yontemler El Kitabi", s. 192

BALONU DUSURME

Ovyuna baslaniimadan once icerige dair bilgi verilmelidir.
Katilimailarin fiziksel olarak diger katiimcilara yakin
olabilecegine bu yizden oyun suresince temasa acik
olunabilecegine dair konusulmalidir.

1. Katilimcr sayisina es balon sisirilir.

2. Once biri sonra digerleri olmak iizere balonlar birer birer
oyuna dahil edilir.

3. Oyunda herkes birlikte hareket ederek balonlarin hic yere
degmeden havada kalmasini saglamalidir. Katiimcilar oyunu
voleybol oynuyormus gibi disunebilir.

UNUTMAMALI

Balonlar belli araliklarla teker teker dahil edilmelidir bu sayede oyunun
ve grubun dinamiginin yliksek olmasina ortam olusturulabilir.

MEYVE SEPETI

Oyunda daha cok hep birlikte eglenmek, yeni bir oyuna
hazirlanmak temel alinir.

1. Oyunun baslangicinda herkes daire seklinde sandalyelerinde
oturabilir veya ayakta durabilir. Sonrasinda ilk olarak sandalye
sayisl, kisi sayisindan bir eksik birakilmalidir.

2. Kolaylastinicinin onceden hazirladigr kura araciligiyla ilk meyve
sepeti olan kisi secilir. Es zamanda katilimcilar akillarindan
birer meyve belirlerler. Ornegin muz, portakal, kivi gibi bir
meyveye karar verip akillarinda tutarlar.

3. Herkes hazir oldugunda oyuna baslanir. Meyve sepeti olan
kisi alisveris yapmaya baslar ve sepete eklemek istedigi
meyveleri soyler.

4. Soyledigi meyveyi aklindan belirleyen kisiler varsa meyve
sepetine dahil olur ve kisiyi takip etmeye baslar.

5.0yun meyve sepetine dahil olmayan kimse kalmayana kadar
devam eder. Herkes yerinden ayrildiginda oyuna yeniden
baslanir ve herkes kendine yeni bir yer bulmaya calisir. Kendisine
yer bulamayan kisi meyve sepeti olan kisi olur.



GEP U RAST

1. Grup cember seklinde ayakta olur ve cemberdeki herkes
sirayla ismini sayler.

2. Grubun hareketlerini belirleyen kolaylastirici ortaya gecer ve
rastgele sectigi kisiyi parmagiyla gostererek cep veya rast der.
3. Katiimar sagindaki ya da solundaki kisinin ismini dogru
soylerse kolaylastirici kisi secmeye devam eder fakat
hatirlayamaz veya yanlis hatirlarsa ortaya gecip basgka birini
secer. Ortada olan kisi cep u rast dediginde cemberdeki yerler
degisir ve yeni cember dizeni olusturulur.

4.Cemberdeki herkesin ismi en az bir kere soylenmis oldugunda
ve ¢ocuklar oyunu bitirmek istediginde oyun bitirilir.

UNUTMAMALI
Atolye dncesinde grubun birbiriyle tanismasini ve sirecin kolaylastirici
olmasi icin oynanabilir.

SANS AGACI

1. Atolyede baslangicinda TTM icin bir agac tasarlanacag ve
bu agacta sanslarimizin, temennilerimizin ve hayallerimiz
yeserecegi fikri aciklanmalidir.

2. Musvedde bir kartona ¢ocuklarla birlikte bir agag cizilebilir.
Gizilen agac kesildikten sonra, kagitlar dagitilmalidir. Kagitlar
dagitildigi sekilde vevya kesilip farkli bicimlerde de kullaniimaya
acik olmalidrr.

3. Cocuklarla dusunduklerimizi, hissettiklerimizi yazdigimizda
ve paylastigimizda bunlarin gerceklesebilecegini temenni
edecegimiz soylenmelidir. Cocuklar kagitlara temennileri ve
hayalleri baglaminda dilediklerini yazabilir veya cizebilirler. Ayni
zamanda agaci susleyebilecek susler de yaratabilirler.

4. Yazilan ve gizilen, somut olarak olusturulan her sey agaca
vapistiriiabilir. Bir ip yardimiyla asilabilir.

5. Olusturulan agac, merkezin gorunur bir yerine cocuklarla
birlikte asilabilir.

UNUTMAMALI

Grup calismasinda bulunan herkes, kendisini nasil ifade etmeyi
istiyorsa bunu duymaya agik olmaliyiz. Dans ederek, sarki soyleyerek,
yazarak va da cizerek diliyoruz!

ZAMAN 15 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/3

AMAC

Grup dinamigini olusturmak ve
katiimcilarin birbirlerinin
isimlerini 6grenmesini
saglamak.

ANAHTAR KELIME
Isinma egzersizi, agilig igin
uygun, tanigma oyunu

KAYNAK

Kolaylastiricilar igin “Siddetsiz
Yontemler El Kitabi”, 5.58
"Ping ve Pong”

ZAMAN 45 dakika

UYGUN YRS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/3
GRUP BUYUKLUGU 3 veya 4 cocuk

AMAC

Grubun temennilerini
duyabilmek, hayallerimizi
konusmaya alan olusturmak

MATERYAL

Musvedde bir karton, renkli
kagrtlar, renkli kartonlar,
kalemler, renkli boyalar, sus
malzemeleri, gramafon kagidi

ANAHTAR KELIME
Ortak calisma

KAYNAK
TTM Gondilldleri



ZAMAN 15 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/4

AMAC

Gruptaki kisiler igin gtivenli
katilim alani saglamak, katilimi
desteklemek

MATERYAL

Ogrenmede “Katilim ve Baris”
serisinin bir Grtind olarak Duygu
ve ihtiyac Seti

ANAHTAR KELIME
Atdlye baslangic, atolye son,
katihm

KAYNAK
Baska Bir Okul Mimkin, Duygu
ve ihtiyac Seti

ZAMAN 10 dakika
UYGUN YRS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/4

AMAC

Grup ici kaynastirmayi
arttirmak, guiven iliskisi kurmak
ve eglenmek

ANAHTAR KELIME
Acilisigin uygun

KAYNAK

Kolaylastircilar icin “Siddetsiz
Yontemler El Kitabi”, s. 200

DUYGU VE IHTIYAC KARTLARI

Atalye icerisinde kartlarin kullanimi cesitlendirilebilir. Bir gember
dogrultusunda uygulamanin gerceklesmesi onerilir.

1. Duygu kartlar ve ihtiyac kartlar farkli sekilde uygulanabilir
fakat grubun dinamigine gore birlestirilebilir.

2. Hangisinin calismasi yapilacaksa; duygu kartlari veya ihtiyag
kartlarr atolye ortamina bir cember seklinde birakilmalidir.
Katiimailardan bu cember etrafinda birkag kez yiridukten
sonra duygu veya ihtiyac kartlarindan birini veya birkagini
se¢cmelidir.

3. Bazi sorularla katiimcidan segtigi kartlarr anlatmasi
beklenebilir. Bu anlatim sekli kapsayici olmalidir. Sozel ve fiziksel
ifade alanlari da anlatima dahil edilebilir.

UNUTMAMALI

Duygu ve ihtiyac Seti'ne bagli olarak atdlye cesitli sekillerde
degistirilebilir. Bu sette bulunan kartlar dogrultusunda hamurla
sekillendirmeler, mizikle kendini ifade etmek ve ¢gizerek anlatmak
gibi farkli yontemler kullanilabilir. Ayni zamanda BBOM'un kitapgiginda
cesitli uygulama yontemleri de bulunmaktadir.

AYNADAKI YANSIMAM

1. Katihmailar ikili gruplara ayrilir ve yiz yuze bakacak sekilde
dururlar.

2. Katiimailardan biri ayna olur ve ayna olan katilimci esi ne
yaparsa ayni hareketi yapmalidir.

3. Bir sire sonra ayna rolu esler arasinda degistirilir.

UNUTMAMALI

Katilimcilarin esleriyle daha 6nce herhangi bir calismada bulunmus
olup olmamalari, yas araliklari, grup icinde daha 6nce gozlemlenmis
olan bir gtivensizlik vb. durumlara gore yiirGtticl, katiimailarin gruplara
ayrilmasini cesitli yontemlerle (rastgele, serbest birakarak,
numaralandirmayla) gerceklestirebilir. Ayrica ikili gruplara ayirmadan
evvel Grup Aynasi da yapilabilir: Ortaya bir gonulli gecer ve onun
yaptiklarini tiim katiimcilar taklit eder.



ELEKTRIK AKIMI

Elektrik akimi oyunu; gemberin bir ucundan baslayan elektrik
akiminin yanindaki kisinin elini sikarak devam etmesiyle cember
boyunca aktariimasidir.

Bu sirada gondllt olan bir kisi, akimin 0 anda gemberde bulunan
kisilerden hangisinde oldugunu anlamak ve o kisiyi tarif ederek
ya da ismini soyleyerek belirtmelidir. Eger ortadaki kisi akimin
nerede oldugunu dogru tahmin ederse o anda akimin gectigi
kisi (gondllindn tespit ettigi kisi) ortaya gecer ve sireg bu
sekilde devam eder. Oyunun karar verilmis bir sonu yoktur.
Oyunu bitirmek cocuklarin ve gondlltlerin inisiyatifindedir.
Ovyunun baslangicinda katiimcilarla oyunun fiziksel temas
icerdigine dair bilgilendirme yapilmali ve her cocugun onay
duyulmalidir. Dahil olmak istemeyen katilimcailar icin farkli
alanlar acilmalidir.

1. Gruptan birinin gonulll olmasi istenebilir ve sonrasinda
herkesin gonulli olabilecegini belirtmek baslangicta onemlidir.
GOnullt olan kisi ortaya ge¢melidir.

2. Grubun ¢cember olusturmasi istenir. Bu cemberi olustururken
aralarda bosluk kalmayacak sekilde dizilmek onemlidir. Cinku
akimi aktaran kisinin elinin hatta mimkinse kolunun
hareketinin ortadaki kisiden gizlenmesi gerekir.

3. Cemberin icinden rastgele biri akimi tercih ettigi yonde (sag
veva sol) baslatir ve ‘Baslattim’ diverek grubu ve ortadaki kisiyi
bilgilendirir.

4. Ellerinden biri sikilan kisi akimi diger elini sikarak diger kisiye
aktarir. (Ornegin sag eli sikilan kisi sol elini sikarak akimi
aktaracaktir. Sag elini tekrar sikmamalidir). Kimse eli siklmadan
elini sikip akim gondermemelidir.

5. Akim bu sekilde hareket ederken gonullu kisi akimin kimde
oldugunu bulduktan sonra buldugu kisi ortaya gecer ve onceki
gonulld gembere tekrar dahil olur. Oyun bu sekilde tekrar eder.

ZAMAN 15 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/3

AMAC

Toplumsal cinsiyet rolleri
etrafinda sekillenen davranislar
tzerine konugmak icin alan
acilmasini saglamak, birlikte
yasamava dair kanusabilmek.

MATERYAL
Eglenceli ruh hali, fiziksel
temasa acik olma

ANAHTAR KELIME
Isinma egzersizi, orta diizeyde
hareketli

UNUTMAMALI

Grup dinamigine ve inisiyatife
bagli olarak oyun slresi uzatilip
Isinma egzersizi olmaktan
cikarilabilir. Fiziksel temasa dair
onay alinmalidir. Katiimcilara
bagli olarak yonergenin dilini
yeniden kurarak yas grubunda
degisiklikler olusturulabilir.



ZAMAN 60 dakika

UYGUN YAS +10
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/24
GRUP BUYUKLUGU 3 veya 4 cocuk

AMAC

Soz kiguiglin oyunu, cocuklarin
glindelik yasamlari ile haklari
arasinda baglanti kurmalarini
gliclendirmeyi ve haklari
hakkinda bilgi ve farkindalik
dizeylerini arttirmayi
amaglamaktadir.

MATERYAL
"S6z Kigligln" Kutu Oyunu

ANAHTAR KELIME

insan haklari, kutu oyunu

UNUTMAMALI

Atolyeye katilan cocuk sayisina
bagli olarak oyun daha kalabalik
bir grupla oynanabilir. Bir
oyuncu olmak icin iki veya g
kisilik grup olusturulabilir. Oyun
icerisinde kazanan ve kaybeden
iliskisi kurulmamalidir, oyundaki
strecin daha ¢ok hak kartini
acabilmek oldugu
hatirlanmalidir. Oyunun diizeni
grubun ihtivacina gore
degistirilebilir.

KAYNAK

Bilgi Universitesi Cocuk
Calismalar Birimi, "S6z
Kicigun" kutu oyunu

$0Z KUGUGUN

Oncelikle oyundaki kartlar ve diizen oyunun amaciyla birlikte
agiklanir. Herkesin tim haklarini kullanabilmesi ve bitin hak
kartlarini bir an once agmasi gerekmektedir. 15 hak kartini
acan ilk oyuncu oyunu bitirmis oluyor.

1. Olay olay kartlari iki deste olarak karistirilir ve oyun alanina
yerlestirilir. Her oyuncu kendine bir renk secer, o rengin piyonunu
alir ve sectigi renkteki koseye oturur. Kisi sayisina bagli olarak
piyonlar grup seklinde oynanabilir. Bdyle bir durumda
konsensus saglanmasi onemlidir.

2. Her oyuncu piyonunu "Basla" noktasina yerlestirir.

3. Her oyuncu kendi rengindeki Hak Kartlarini kapali olarak
kendi kosesine yerlestirir. Ayni zamanda her oyuncu Care
torbasindan 5 tane rastgele Care ceker.

4. Oyuna baslanmasi icin biri gondllu olabilir veya konsensus
ile belirlenebilir. Belirlenen kisi oyuna baslar, sonra oyun
belirlenen sekilde ve yonde devam eder. Hak kartlarini agmak
icin 5 ayri careyi biriktirmek (saygy, destek, cesaret, istek caba)
ve care torbasina atmak gerekmektedir. Care kartini biriktirmek
icin "Olay Olay” kartindaki seceneklerden haklari koruyanlar
secilebilir. Karti secen kisi, haklar koruyani se¢cmisse ve ilgili
hak kartini agmissa kazandigi careler ikiye katlanabilir. Ayrica
sira o kisideyken diger oyuncularla care takasi yapilabilir.

5.8 tane hak kartini aginca i¢ parkura gecilebilir. Sonrasinda "
Devam Et" noktasindan oynamaya devam edilir. Hak kart
acmak icin 5 ayri careyi biriktirmek ve care torbasina atmak
gerekir.

6. Sirasi gelen zar atip piyonunu ilerletir, gelinen adimdaki kural
uygulanir. 5 ayri careyi biriktiren bir hak karti acabilir.



ELIMiZi KALDIRIYORUZ

Atolyede genel olarak ifade alani olusturulmasi, bunun
cocuklarin ihtiyacglan gozetilerek degisime agik birakilmasi
onemlidir.

1. Gruptaki herkesin ontindeki kagida elini cizmesi, ellerin
kagittan kesilmesi ve sonrasinda ellerini havaya kaldinlmasi
istenilir.

2. Gruba ellerini ne zaman kullanmaya ihtiyac duyduklarina dair
sorular sorulabilir. Ayni zamanda bireylerin istedikleri seyleri
talep ederken veya istemediklerine dur derken ellerini
kullanabilecegi hatirlatiimalidir.

3. Katiimailarin neleri istedikleri ve istemedikleri konusulmalidir.
Bunlari ¢izdigimiz ellere yazabilir veya resmedebiliriz. Elimizin
bir tarafina istediklerimizi arka tarafina istemediklerimizi not
edebiliriz.

4. Daha sonra bitirilen eller bir ip ile birlestirilerek, birlikte talep
edebilecegimiz ve birlikte dur diyebilecegimiz konusulmalidir.
5. Birlestirilen eller, merkezin gorindr bir yerine ¢ocuklarla
birlikte asilabilir.

UNUTMAMALI

Atolye de genel olarak yonergelerin az tutulmasl, acik bir ifade alani
birakilmasi dnemlidir. Grubun dinamigine bagli olarak atolye icerisinde
insan haklari evrensel beyannamesi esas alinarak madde 19'da
bulunan distinme ve anlatma 6zgUrligu agiklanmalidir. Atolye genel
olarak sozel ifade ve konugma temelinde olusturulmustur. Atolye de
farkli dillerin bulunmasi dolayisiyla ayni dili bilen bir kolaylastiriciya
ihtiyag duyulabilir.

* Etkinlikler igin yararlanilan kaynaklar:

ZAMAN 45 dakika
UYGUN YAS +7
YURUTUCU/COCUK ORANI 1/2

AMAC

Atolye icerisinde veya toplum
icinde istediklerimizi talep
ederken ve istemediklerimize
dur derken elimizi kullanirsak
sureci nasil
degistirebilecegimize dair
konusmak, bireylerin katilimini
desteklemek, konsensts ile
birlikte hareket etmeyi
glclendirmek

MATERYAL

Kagit, kalem, renkli boyalar, ip

ANAHTAR KELIME
Ortak calisma

KAYNAK
TTM Gondlldleri

« Pusulacik: Gocuklar igin insan Haklan Egitimi Kilavuzu, istanbul Bilgi Universitesi Gocuk Caligsmalart Birimi
« Sz Kiigiigiin Kutu Oyunu ve Yayginlastirma Siireci Etki Analiz Raporu, istanbul Bilgi Universitesi Gocuk Calismalart Birimi
« Kolaylastiricilar igin “Siddetsiz Yontemler EL Kitabt”, Siddetsizlik Egitim ve Arastirma Merkezi

« Duygu ve ihtiyag Seti, Baska Bir Okul Mimkiin Yayinlart

o [FM-SEl Inclusion Workshop, http://ifm-sei.org/wp-content/uploads/2014/01/Inclusion-Workshop.pdf
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Gonilli Antlan®

FATMA

Cocuklarin az geldigi zamanlardan birinde atélyede bir cocuk
ve iki gonulltydik. Cocuk ok az Turkge biliyor, tek tik birkag
kelime... Biz de Kirtceyi bilmiyoruz ve herkes bildigi kelimeleri
sayltyor. Anlamli cimleler kuramiyoruz. Kelimelerimiz bir yerde
tukendi ve isaretlerle anlagmaya calistik.

Cocuk atdlyede kalemlerle boya yapmak istedigini anlatt.
Materyal almaya gittigimde kucuk bir top gordim ve onu da
kalemlerle birlikte aldim. Cocuk topu gorduginde hemen
elimden aldi ve oynamaya basladi. Biz bir sekilde birbirimize
top atamaya basladik ve olay futbol oynamaya dontsti. Ama
kurallar strekli yeniden sekilleniyor, iki tane ¢izgi gordugumuzde
orasl hemen kale oluyor, bazen topu elimize alip sasirtmacali
atarak birbirimizi kandirmaya calisiyoruz ve asla konugsmuyoruz;
sadece mimikler ve beden hareketlerimiz. Topun her yerden
yuvarlanisinda asirt heyecanlanip coskulu bir sekilde seviniyoruz
Bu bir saat boyunca tek tik kelimeler kullanarak atolyeyi
bitirdik. Bundan asiri keyif aldim.

Bu Uc kisinin sadece bedenlerini kullanarak birbirine bir stirt
sey anlatmasi ve bir sekilde birbirini anlamasi benim igin muthis
bir deneyimdi.



IREM

Bir strt onemli ani biriktirdiysem de benim icin en unutulmazi
2018 vilinin sonlarinda Cok Guzel Atolye'de gerceklestirdigimiz
bir atolye sirasinda yasandi. Aralik ayinin sonuydu ve ¢ocuklarla
veni yila dair konusup yeni yildan neler beklediklerini, neler
istediklerini sormustuk. Bu isteklerini dilerlerse resmetmelerini,
dilerlerse yazmalarini istemistik. Clink onlar iki boyutluy,
kartondan yaptigimiz Yilbasi Agacimiz'a yapistiracaktik.

Atolye basinda cocuklara her zaman isimlerini ve yaslarini
soruyoruz. O gtin cocuklara tek tek ben sormustum. Suriye'den
gelmis cocuklardan bir tanesi beni anlamamisti cinkd Turkce
bilmiyordu. Ben de Kurtce bilmiyordum. Anlasamadik. Bu sefer
Kurtce bilen bir gondilli arkadasimiz Suriye'den gelmis cocuga
Kirtce yasini sordu. Cocuk Kurtce “on ve bir” dedi, “onbir”
divemedi. 11 yasinda olmasina ragmen kendi anadilinde bile
yasini soyleyememisti. Daha sonraise veni yildan istedigi sevi
yazmak istemisti ancak bu sefer de yazi yazmayi bilmedigi icin
Kurtce bilen bagka bir gonulll arkadasimiz ona yardim etmisti.
Yasini kendi dilinde bile soyleyemeyen 11 yasindaki bu kicuk
insan yeniyildan “savagsiz bir hayat” istemisti. Yilbagi Agacimiz'a
asmak istedigi kagitta Kurtce "Ben istiyorum ki hayat savassiz
olsun.” yaziyordu. Savassiz bir hayat... Kirtce bilen gonullu
arkadasimiz bu ciimleyi Turkce've cevirdiginde beynimin
durdugunu hatirliyorum. Higbir sey distinememistim. Bir cocuk
disunun ki yazi yazmayi birakin, kendi anadilinde yasini
soylemevyi bile bil(e)miyor ama savasin ne demek oldugunu,
savassiz bir hayat istedigini biliyor.

Her ne kadar ¢ocuklarin yasadigi zorluklarin farkinda olsam da
bu ctimleyi canli canl duymus olmak beni derinden etkiledi ve
hala etkiliyor. Uzerinden neredeyse bir yil gecti bu olayin ama
ben dun gibi hatirliyorum o cimleyi. O glinden beri cocuklara
savassiz bir hayat yaratmak icin elimden geleni yapmaya
calislyorum. Hayatim boyunca da bununiicin ugragmak
istiyorum. Cunku bu cimleyi bir daha baska bir cocuktan
duymak istemiyorum. Umarim o gocugun da veni yil dilegi
gerceklesmistir; savasgsiz bir hayati olmustur ve bu yeni yildan
sadece yeni bir oyuncak ister.




N2

NAZ

Atolyelerden birinde sessiz sinema oynuyorduk. Ama sinema
yerine birbirimize oyun tarifi veriyorduk. Cocuklar sirayla ¢ikip
oyunlari tarif eden hareketler yapiyordu, diger cocuklar da onu
anlamaya calisiyordu. Cocuklardan biri kendisine sira geldiginde
bir seyleri ayirir gibi, sonra da ¢op kutusuna kagitla basket atar
gibi bir hareket yapti. Hepimiz bir seyleri atma Uzerinden top
atmayla ilgili oyunlar tahmin ettik. Ama yaptigimiz tim
tahminler yanlisti. Herkes aklina gelen seyleri soyleyip
tutturamadikca anlatan cocuk da saskinligr artarak tarif ettigi
oyunu tekrarliyordu. Sonlara dogru "bunu bilmiyor musunuz?"
diverek tekrarlamaya basladi. Anlattigr seyin cok bilinir
oldugundan emindi ve kolayca tahmin edilmesini bekliyordu
belli ki. En sonunda bulamadik ve "Anlattigin neydi?" diye
sorduk. Bize "iste asker bomba atiyor" dedi. Afalladim. Sasirdim.
Cocuk da bilemedigimize hala sagkin, yerine geri oturdu. Sonra
sira baska bir cocuga gecti ve tekrar oyunlar anlatiimaya
baslandi.

SEHERZADA

From the very beginning, Tarlabasi Tolum Merkezi awakens in
me both, happiness and sadness at the same time. Happiness
is born from the children's smiles that | observe at each
workshop. Their joyfulness, desire to play, to prove themselves
and to learn, imparts positive energy to me as well. Each new
meeting with them strengthens a bond between us and leads
to trust and respect. On the other hand, when | notice a child
who is 12-13 years old and has never gone to school; a child
of 7-8 years who cannot properly hold a pen in his hand
because he has no developed motor skills; a child who is afraid
of every swing of my hand thinking it will be a slap, a child
who grows up in a disadvantaged environment such as
Tarlabagl, | feel sadness. And this situation creates the desire
to fight and do more so that all children have equal rights to
develop and be educated. TTM is one of the places that provide
a safe environment and incentive for children who need it
most. That is why I will always remember this place like heaven
in hell, like a flower in the desert, like hope in despair.



KADER

Bugtin bir diyalog esnasinda TTM'ye ilk geldigim zamanlar
yasadigim bir olayi hatirladim ve beni disaridaki hayatimda da
gercekten yonlendiren bir etkisi oldugu icin sizlerle de
paylagsmak istedim.

Atolyede ilk zamanlarimdi ve hentiz deneyimleyemedigim
bircok sey vardi. Cocuklarla ne zaman bir aktivite yapsak, -
ozellikle de ortaya resim ve benzeri somut bir sey cikan
aktivitelerde- onlar motive etmek ve basarili olduklarin
hissettirmek icin kendimi strekli olarak buna yonelik bir seyler
soylemem gerektigi yoninde kosullandirmistim ve bunu
uyguluyordum da . Bir glin bir atolye sonunda gocuklardan biri:
"Hocam resmim nasil olmus?" dive sordugunda "Wooowww
gercekten glizel olmus, bunu ¢ok begendim " demistim ve
bana "Siz hep bayle diyorsunuz ama bu ¢ok cirkin ve ben bunun
farkindayim. Bizi kandiriyorsunuz!" diyerek beni inaniimaz
etkilemis ve dustndurmustu. Aslinda orada, kargimda kuguk
bir cocuk oldugunu dusunduguim icin boyle davranmam
gerektigini disinmustim ancak bu davranisimin daha kirici
olabildigini gordim. Bu hareketimle, Gnemli olanin yalnizca
atolyede bir seyler yapiyor oldugunu ve benim icin ne yapmis
oldugunun 6zel olarak bir aneminin olmadigini hissettirerek,
yaptig seylerin degersiz oldugunu distinmesine sebep
olmustum ve bu daha da kirici olmustu.

O guinden bana kalan soyle bir ¢ikarim oldu; karsinda gercekten
kim olursa olsun yaptigi seyler icin strekli yorumlar yapmaya
calismak onu bir yere tasimayacak ya da motive etmeyecektir.
Tam tersi, onu 6nemsemedigimizi ve ilgi odagini dagitmak,
konuyu gegistirmek icin yaptigimizi distinmesine neden
olacaktir. Daha sonralari bu bilincle yaptigim " Aslinda kotd
degil ama soyle bir seyler de eklesen ¢ok daha glizel olacak."
gibi yorumlarsa cocuklarin yaptigi calismalara gercekten onem
verdigimi ve onlarla ilgilendigimi hissetmelerini saglamisti ve
bu da onlarla olan gliven iliskisini daha olumlu yonde etkilemisti.

*Bu bdlimdeki metinler, gdniillilerin kendi aktarumlart olup, metinlere
redaksiyon distnda herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.




Cocuklarla
¢altsmalarinizda her
zaman bir cerceve
belirleyin ve bu
stntrlart gocuklara
anlatun.

Vaka Ornekleri*

soru 1: Cocuklarwn atdlye ortasinda bir anda fiziksel olarak
birbirlerine zarar verdigini fark ettiniz ne yaparstniz?

cevap 1.1

Ayiririz. Kimsenin yaralanmadigindan emin oluruz. Cocuklari
ayri mekanlara alarak sakinlesmelerini saglariz (su vererek,
nefes ve gevseme egzersizi yaptirarak, bekleyerek vb.). Olan
biteni anlamaya calisiriz. Bunu yaparken ¢ocuklar konusmaya
zorlamayiz. Konusmak istemiyorsa farkli ifade yontemleri
kullanmasini 6neririz (resim, pandomim vb).

Sorunun ¢ozdmu icin ne yapilabilecegini birlikte dustnuruz.
Cocuk dneri liretemiyorsa, biz destek veririz. iki taraf icin de
uygunsa bir araya getirip konu tizerine konugmalarini saglariz.
Bu esnada tekrar birbirlerine girmediklerinden emin oluruz.
llerleyen giinlerdeki iliskilerini izleriz ve gerekiyorsa yine
mudahale ederiz.

cevap 1.2

Grup caligmalari sirasinda sik sik boyle sorunlarla karsilasabiliriz.
Oncelikle ihtiyacimiz olan sey cocuklarin arasindaki mevcut
iletisimin sona ermesi oldugu icin bunu saglayabilecek bir adim
atmaliyiz. Bu noktada eger ortamda yuksek bir ses varsa bunun
Uzerinde bir ses ¢ikarmaktan yani bagirarak iletisime gegmeye
caligmaktan kaginmaliyiz. Burada istedigimiz davranis
cocuklarin birbirleriyle saglikli bir sekilde iletisim kurmalari. Bir
kriz durumunda da olsa biz de onlara drnek olmali ve siddetsiz
bir iletisim dili kullanmayi tercih etmeliyiz. Bu noktada normal
bir ses tonuyla ‘Cocuklar duralim ve toparlanalim, hep birlikte
bir daire seklinde oturalim’ dedigimizde bu duyulmadiysa dikkat
cekecek baska bir seylere ihtiyacimiz var demektir. Bu 1sig1 acip
kapamak olabilir. Sadece dudagimizi oynatarak, jest ve
mimiklerimizi kullanarak onlarla konugmaya calisarak
dikkatlerini cekmek de bir yontem olabilir. Dikkatlerini cekmeyi



basardigimizda yapmakta olduklan seyi birakip bizi dinlemeleri
ve duymalari daha kolay olacaktir. Etkili bir mtdahale yontemi
bulup olayi durduktan sonra bu defa az 6nce yaganan olay
uzerine konusmak, sorunu hep birlikte anlamaya ¢alismak
faydali olacaktir.

Bayle bir kargasa ortaminin ardindan bir daire olduktan sonra
az once tam olarak ne oldu, neler hissettiniz, disaridan bir
gozle benim yerime kayarak kendinizi sizce nasil
goruntyordunuz gibi sorular sorarak ¢ocuklarin 6fke duygusunu
ifade edebilecekleri daha saglikli bir alan acilabilir. ‘Ofke tipki
diger duygular gibi normal bir duygu. Zaman zaman birbirimize
kizabiliriz, ofkelenebiliriz. Ofkemizi siddet kullanarak ifade
etmek ise dogru olmayan bir davranis. Hepimizin haklar var.
Kimse bize siddet uygulayamaz, biz de kimseye siddet
uygulayamayiz. Ayrica bu sekilde sorunlarimizi cozemeyiz. Bizi
kizdiran, 6fkelendiren seyin ne oldugunu konusarak ifade
etmek, karsimizdaki insanlarin neye ve niye ofkelendigini
anlamaya calismak bir daha boyle sorunlar yagamamamizi
saglar. ' seklinde bir midahalede bulunulabilir.

soru 2: Kadun ve erkek figirlerinin yapuldigt bir el isi
atdlyesinde kizlar bir araya oglanlar bir araya kimelenerek
oturuyor. Kiz gocuklart kadun, oglan cocuklar erkek figiiri
yapuyor. Bir oglan kadun figiiri yapmak istiyor ama
arkadaslarunin tepkisini duyunca vazgegiyor. Bu durumda
nasil davraninz?

cevap 2.1

Kurum icindeki cocuklarin atolye sirasinda anlagmazlik
yasamasi ve ayrimciligin akranlar arasi gerceklesmesi cocuklarla
iletisim kuran ve galisan yetiskinlerin en zorlandigl konulardan
biridir. Boyle bir durumda iki farkli yol izlenebilir. Sicak patates
denen ilk yontemde anlagsmazliga sebep olan konu sinifta
tartismaya acilir ancak burada tartigma ortamini iyi yon1etmek
gerekir. Aksi halde otekilestirme ve fikirlerin duyulmamasi
baska bir asamaya gecebilir. Burada konuyu tartismaya acarken
birini isaret etmemek, sorulan sorunun ¢ocuklarin az dnce
yaptigl yorumlar ve durumlar tizerinden degil anonim olaylarla
masaya yatiriimasi onemlidir. Aksi halde kolaylastiriciya karsi

Cocuklarla
kurdugunuz iliskide
¢ocuklartn
kisiliklerine degil,
davrantslarina
yonelik hareket edin.
Yani sintf kuralina
uymayan gocukla
olan iliskiniz sadece
davrantst izerinden
olsun,
kisisellesmesin.



Cocuklarla
iletisiminizde
dedismesini
istediginiz konularla
ilgili alternatifler
uretin.

da tavir alinabilir. Firsat egitiminin bir parcasi olarak atolyede
konusulmasi hedeflenen noktayr destekliyor ya da
engellemiyorsa atdlyeyi durdurup toplumsal cinsiyet rollerini
sorgulamalarini saglayacak 10-15 dakikalik bir etkinlik
yapilabilir.

Eger durduramayacaginiz bir atélye ise bu durumda atolyeye
baslamadan once cocuklarla bir davranig sozlesmesi yapmak
ve s6zlesmenin icine de yargilamadan katiim gostermeye dair
bir seyler eklemek iyi olabilir. Atdlye sirasindaki dogrudan bir
mudahale cocuklari olumsuz etkileyebilir ve kotd hissettirebilir.
0 yuzden kendimizi daha rahat ifade edebilecegimiz bir
6grenme ortamini saglamak icin 6nceden bir anlasma yapmak
ve bunun ihlal edildigi noktada her seyi gozden gecirmek ve
hatirlatmalar yapmak iyi olabilir. Akite donmek veya akiti
goncellemek bir cozim Uretilmediyse, atdlye bittikten sonra
alay eden cocuklarla konu tzerine konugmak ve atolyenin
isleyisini bozan bu durumu distnmelerini saglamak vararli
olabilir.

cevap 2.2

Boyle calismalardan once ise toplumsal cinsiyet
bilinglendirmesiyle baglamak, bu ve benzeri krizlerin dniine
gececektir. Ancak onleyici bir midahalede bulunulsa bile buna
benzer sorunlarla karsilasabiliriz. Boyle bir durum olustugu
takdirde, "Toplumda kiz ve oglan ¢ocuklarina atfedilmis bazi
roller var. Oysa ki kiz cocuklari ve oglan cocuklari esittir, benzer
seylerden hoslanabilirler. Ornegin, kiz cocuklari da arabalarla
oynayabilir, oglan cocuklari da bebeklerle oynamaktan keyif
alabilir. Toplumun yaratmaya calistig bu algi davraniglarimizi,
nasll bir kiz cocugu ve nasil bir oglan cocugu oldugumuzu
etkiler. Toplumun kiz cocuklarina ve oglan ¢ocuklarina yukledig;
bu rollere bagli olmadan dzglirce yasamak yetigkinlerin bile
yapmakta zorlandigi bir seydir. O ylzden arkadasinizin
dusuncesi, secimini 6zglirce yapabilmesiicin cok degerli. Bize
bu konuda konugma firsati yarattigin igin sana ayrica tesekkur
ederim. Son olarak, su an yaptigimiz ¢calismada istediginiz bir
figlrl ozglrce boyayabilirsiniz! gibi bir aciklama yapilabilir.
Diger taraftan tam da toplumsal cinsiyet rolleriile iligkili olarak
ortaya ¢ikan, kizlarin ve oglanlarin bir kime halinde oturmasina



iliskin anlik, yukaridan gelen bir midahale bizim TTM icerisinde
yaratmavya calistigimiz iletisime ters disecektir. Bizim
motivasyonumuz, atdlyelere katilan cocuklarin cinsiyet ayrimi
yapmaksizin, calismalar sirasinda arkadaslariyla etkilesim
halinde olmalaridir. Kimelenerek oturmak da bunun ontne
gecer elbette ki. Yaptigimiz caligmalar sirasinda bu kiimelenmeyi
engellemek ve calismaya katilan tim ¢ocuklarin cinsiyet aynimi
gozetmeksizin birbirleriyle etkilesim halinde olabilecekleri bir
alan yaratmak igin pratik ¢oztmler Uretilebilir.

Ornegin bir 1sinma calismast ile baslanir ve hareket halinde
strdirdlmekte olan bu calismanin kiimelenme kdltirindn
bozuldugunu fark ettigimiz bir aninda sonlandiriimasi ve mevcut
oturma duzeninin devam ettirilmesi gibi kisa vadeli cozumler
bulunabilir. Zaman igerisinde ¢ocuklarin birbirleriyle bu sekilde
kiimelenerek oturmadan temas etmeleri bu sorunu yavas
yavas ortadan kaldiracaktir.

soru 3: Bir calismada bir gocugun digerlerine gore daha
sosyal ve aktif oldugunu gozlemliyorsunuz. Ancak bu
digerlerinin galismaya esit katilumint engelliyor. Bu
durumda ¢alismadaki dengeyi nastl saglarz?

cevap 3.1

En klasik yontem aktif cocuga kolaylastiriciya yardimer olacak
sorumluluk vermektir. Boylece cocuk, kendini gosterme
ihtiyacini toplulugun yararina kullanabilir. Ancak ¢calismanin ne
olduguna, cocugun aktif olma halini nasil bir davranisla
sergiledigine gore yapilacaklar cesitlendirilebilir. Mesela cocuk
digerlerinden daha hizli kavriyorsa atdlye sonrasi onunla
konusup derdimizi sdylemek, cozum icin destegini istemek,
birlikte bir planlama yapmak gibi seyler mumkun olabilir. Her
durumda ¢ocuklarla dinleme caligmasi yapmak cok anlamli
olur. Birbirinin hakkina saygi duymayi 6grenmek de bunun bir
parcasl.

cevap 3.2

Her cocugun katiimak ve kendini ifade etmek icin
yararlanabilecegi yontem farkli olabilir. Ornegin bazi cocuklar
soru-cevap seklinde devam eden bir akisi takip etmeyi ve sozel

“Bu dersin seni
stktigwnt anliyorum.
Ancak sen yerinde
duramadiginda da
diger arkadaslartnin
dersi anlamast
zorlastyor. Istersen
biraz ara verip bes
dakika disarwya ¢tkip
Gokge abla ile sohbet
edebilirsin, ardindan
buraya donebilirsin
ya da istersen
bugiinliik dersi erken
bitirebilirsin.
Hangisini yapmak
istersin?”



Tutarli olun. Bir sey
haytrsa hep hayur,
evetse hep evet
olsun. Kisiden kisiye
dedismesin. Bu
nedenle bazt
konularda tiim
gondllilerin birlikte
oturup ortak kararlar
vermesi ve bunlart
uygulamast
onemlidir.
Ortaklastlan
konularda hep aynt
sekilde davranmak
gerekir. Burada
hareket noktamz TTM
¢alisma ilkeleri ve
gonilli
yikimliilikleri olsun.

olarak katilmayi severken bazi cocuklar da fikirlerini yazarak,
cizerek veya hareketlerle ifade etmevi tercih edebilirler. Onemli
olan ¢ocugun biricikligini unutmadan ihtiyacini karsilayacak bir
atolye tasarlamaktir.

Boyle bir durumda sosyal ve aktif olan cocugun igindeki hevesi
kirmadan sikilan cocuklar dahil etmenin bir formilini bulmak
gerekir. Arada bir cocuklarla hareketlendirici bir calisma yapmak
tekduzeligi azaltacaktir. Bunun yaninda eger aktif olarak katilan
cocugun bu haliyle diger cocuklarin katilimini engelledigini
sezdiysek herkese esit s0z hakki vermenin 6nemli oldugunu
ve bagka fikirler duymanin da iyi olabilecegini sdyleyip
motivasyonu etkilemeden tartigma ortamini dondstiirmek
mumkun olabilir.

cevap 3.3

Ihtiyaci dogru bir sekilde tanimlamak 6nemli. Bu sorun (izerine
dustinecek olursak nasil ihtiyaglardan bahsedebiliriz? Tek tek
bu sorunun bir parcasi olan tim bireylerin mevcut durumlarini
hesaba katarak bu soruya cevap vermeye calismak yerinde
olacaktir. Oncelikli ihtiyacimiz esit katilimi saglamak gibi
gorunebilir. Evet bu tam da sorunun ¢ozimdu nihayetinde
ulasmak istedigimiz sey. Fakat calismaya katilan cocuklarin
arasinda nasll bir iliski var? Cocuklardan biri digerlerine gore
aktif ve sosyal bir rol tstleniyor. Bu bize bu cocukla ilgili ne
sayleyebilir? Diger cocuklar ise daha geri planda kalmig bir rol
ustleniyor caligma sirasinda.

Birincisi daha sosyal ve aktif olan cocuk arkadaslarina bir baski
uyguluyor olabilir. Arkadaslarinin soyledikleriyle dalga gegmek,
insanlarin sozunu kesmek gibi davranislar bu duruma 6rnek
olabilir. Yasi digerlerine gore daha buyuk oldugu icin bunu
kullanarak vine bir baski uyguluyor olabilir. Diger taraftan
aslinda daha sosyal ve aktif goriinen bu ¢cocugun gortnir
olmaya, ilgiye ve sefkate ihtiyaci olabilir. Bu ihtiyaglarini
karsilamak igin cabaliyor olabilir.

Yukarida tzerinden gectigimiz olasiliklar degerlendirilerek bir
mudahale yontemi segmek sorunumuzun ¢ozimunde isleri
kolaylastiracaktir. Grup olarak esit katiliminin 6nemini
vurgulayan bir calisma yapmak, esit katiim hakkinin énemini
vurgulamak,, bu konuda farkindalik yaratabilecek hikayelerle



baslamak pratik bir miidahale olabilir. Daha sosyal ve aktif
olan cocuga bu rolut strdurebileceg, yagina uygun sorumluluklar
verilmesi de bireysel olarak cocugun grup diginda ihtiyacinin
karsilanmasini kolaylastiracak ve gruba da yansiyacaktir. Bu
mudahalelere ragmen sorun ¢ozulmedigi takdirde durum,
cocukla bireysel olarak iletisime gegilmesi icin TTM sorumlular
ile paylasilabilir. Bu paylagim sirasinda yasanan durumla ilgili
detayli ornekler vererek durumu aktarmak sorunu netlestirecek,
¢6zUmU kolaylastiracaktir.

soru 4: Bazt gocuklar dokunma ile iletisim kuruyor. Onlara
tavrimiz ne sekilde olmalidir?

cevap 4.1

Sarilmak, dokunmak isteyen ¢ocugu itmeden, reddedici bir
tavir sergilemeden karsilamak gerekli. Ama onun sariimasina
ayni sekilde de karsilik vermemek gerekiyor (cocuk sarildiysa,
omzunu pispislayarak karsilik verilebilir mesela). Sonrasinda
insanin sevgisini gostermesinin baska yollarinin da oldugu
somut orneklerle anlatilarak “"Haydi ikimiz arasinda 6zel bir
selamlagma sekli bulalim” gibi bir teklif gotirdlebilir. Bu beslik
cakmak, uzaktan kalp atmak ve tirlt ¢esit maymunluklarla
orneklenebilir. Cocugun onerisi yoniinde karar alinir. Yalniz
kritik mesele, bunu akilda tutmaktir. O yiizden ok alengirli
islere girmemek, "Uf bu cok zormus. Kafam cok dolu.
Hatirlayamayabilirim” gibi gerekgelerle bu selami
basitlestirmesini istemek gerekebilir.

cevap 4.2

Evet bazi cocuklar iletisimleri sirasinda siklikla dokunmayi
tercih edebilir. Bu durum ilk etapta buyuk bir sorunmus gibi
gortinmese de olasi uzun vadeli sonuclari degerlendirilmelidir.
Oncelikle cocuklarin cinsel istismara karst kendilerini
koruyabilmeleri igin bedenlerinin kendilerine ait olduguna iligkin
bir algi gelistirmeleri gerekir. Cocuklarin viicutlarindaki 6zel
bolgeleri tanimalari, bu bolgelere anne ve babalari da dahil
kimsenin dokunamayacagini bilmeleri, bir saglk kontrolu
sirasinda doktaorun anne veya babanin yaninda ¢ocugu
muayene etmesinin dogru oldugunu dgrenmeleri istismar
iceren olumsuz olaylara karsi cocuklarr koruyacaktir.

Cocuklarla kisisel
konularda sohbet
etmeyin. Hem kendi
hayat hikayenizi
anlatmak hem de
onlartn hayat
hikayelerini
6drenmek gibi bir
yerden iligki
kurmayun.



Gocuklara kendi
stnirlart oldugunu
anlatmak ve
kendilerini
koruyabilmelerini
ogrenmelerini
saglamak oldukea
onemli.

Ayrica cocuklarin kendi aralarindaki iletisimleri bize nasill
yansiyor sorusunun cevabi Uzerine biraz dustinmek de faydali
olacaktir. Dokunma davranisinin bize yansimalari olabilecek,
izin almadan sarilma, sagimiza dokunma, yanagimiza dokunma
gibi davraniglar sonrasinda “Sarilmak guizel bir davranis.
Sevdigimiz insanlara sariimak isteyebiliriz. Boyle zamanlarda
‘Sana sarilabilir miyim?”’ diye sorarak onlarin da bize sariimak
isteyip istemedigini 0grenebiliriz. Arkadasimizin saginda bir
sey goriip merak edip ona dokunmak isteyebiliriz. ‘Sagindaki
seyi merak ettim, dokunabilir miyim?’ diye sorup izin verirse
dokunmaliyiz. Bedenimiz bize ait, kimse izin almadan bize
dokunamaz, sarilamaz ve opemez.” gibi agiklamalar anlamli
olacaktir.

soru 3: Gocuklardan biri atdlyeden sonra gesitli bahanelerle
eve tek basina gitmek istemedigini sdyliyor. Annesini
veya babastnt onu almast igin arayabilecedimizi
soyledigimizde istemedigini dile getiriyor. Gonillilerden
birinin onu eve birakmastnu talep ediyor. Ne yapmaliyiz?

cevap 3.1

Kural olarak kimseyi eve birakmiyoruz. Bir kere cocuga bu
aciklanmali ve mutlaka bunu neden istedigi sorulmali. Hig
aklimiza gelmeyen bir nedenle istiyor olabilir; belki ortak bir
¢ozum bulunur.

En kritik konulardan biri varsaymamak. Yani cocuk soyle
davrandi o zaman mutlaka soyle bir sey vardir dememek lazim.
Cocuktan gerekgesini yani ihtivacini ogrenmek lazim.

Bir de cocuklarin birbirine destek olmasini, dayanigmasini
saglamak da miimkiin bu gibi durumlarda. Ornegin yakin oturan
cocuklar eve birlikte gidebilirler.

cevap 5.2

Bir TTM Yetkilisi: "Bak X'cim, eve neden yalniz gitmek
istemedigini soylersen sana nasil yardimci olabilecegimizi
dusunelim. Ama gonulll abin / ablan sadece burada merkez
binasiicinde size destek olmak icin buradalar, onlarla eve



gidemezsin. Ama yolda seni tedirgin eden bir sey varsa, istersen
anneni ya da babani arayabilirim.” diyebilir.

Bir Gondillt: "Bak X'cim, eve neden yalniz gitmek istemedigini
saylersen sana nasil yardimcr olabilecegimizi disunelim. Ama
ben sadece burada merkez binasi iginde size destek olmak igin
calisiyorum, seninle eve gelemem. Ama seni yolda tedirgin
eden bir sey varsa, istersen anneni ya da babani aramasi icin
Y ablana (TTM yetkilisi) sdyleyelim.

Cocuk tekrar ederse, yine ayni netlikle tekrar edilmeli. Ek olarak,
cocuklar her yeni gelen gondllinudn sinirlarini denemek icin de
béyle seyler deneyebilirler. Ozellikle soruyor olmasi onu cok
sevdiginden degil, digerlerinden ne cevap alacagini bildiginden,
yeni gonulluyt denemek istediginden de olabilir.

cevap 5.3

Oncelikle bunun basit bir sorun gibi gériinmekle beraber cok
dikkatli davranmamiz gereken bir vaka 6rnegi oldugunun
bilincinde olmaliyiz. Normal kosullarda, gun icerisinde
gerceklestirmekte oldugumuz etkinlere gelip gitmeleri sirasinda
TTM olarak yaptigimiz herhangi bir caligma yok. Dolayisiyla bu
sorunun cevabi cok acik gibi gorunuyor. ‘Biz burada sizin igin
atolyeler dizenliyoruz. Birlikte caligmalar yapiyoruz. Bu
caligmalarin bitiminde sizleri eve birakmiyoruz. Eve yalniz
gidebilir veya ailenizden birinin sizi almasi icin bekleyebilirsiniz.
cevabi aklimiza ilk gelen, sinirlarimizi da korudugumuz cevap
gibi gelebilir ancak eve gondillilerden birinin onu birakmasini
isteyen cocuk bunu neden istiyor sorusunun olasi cevaplari da
caok anemli.

Daha once eve giderken biri onu tehdit etmis, istismar etmis
ya da istismara tesebbus etmis olabilir. Bunu ailesiyle
paylastiginda yardim talebi duyulmamig, dikkate alinmamis
ve '‘Boyle sagma sapan seyler séyleme bana bir daha’ gibi bir
cevap aldigi icin evdekilerle bu durumu paylagmak istemiyor
olabilir. Dolayisiyla bu durumda iletisim, ‘Gondillilerden birinin
seni eve birakmasiniistemek icin iyi bir sebebin olmali, bundan
biraz bahseder misin?’ gibi cocugun mevcut ihtiyacini bizimle
paylasmasini saglayacak bir soruyla baslatilarak mevcut durum
kapsamli bir sekilde degerlendirilebilir.

Cocuklarla
¢alismalarinizda
olabildigince
gocuklara o giin
neden orada
oldugunuzu, ne
yapacagunizi,
¢altsmantn hedefini,
onlardan
beklentilerinizi
anlatin. Akularina
yatmayan seyleri
birlikte tekrar
konusun, calismantn
tim cocuklart
kapsadigindan ve
hepsinin
anlayabilecedinden
emin olun.



Gocuklarla
iletisiminizde onlarla
fiziksel olarak aynt
dizlemde olup
olmadigunizt kontrol
edin. Size soru soran
bir cocugu
cevaplarken goz
temast kurabilecek
bir pozisyon alun.

soru 6: Karne giinii cocuklardan birinin karnesine bakilwor.
Devamsizliginin gok oldugu, neden donem boyunca bu kadar
¢ok devamsuzlik yaptigt soruluyor. Cocuk “Annem sabahlar
uyandirmuyor ki! Gidemiyorum ben de, n'apiim buraya geliyorum.
Burast da bir okul hem de ¢ok yakin” cevabunt veriyor. Ne
demeliyiz?

cevap 6.1

TTM olarak, cocuklarin gelisimlerini desteklemek ve onlara
siddetsiz iletisimi i¢sellestirdikleri bir alan acabilmekicin
caligmalar yapiyoruz. Cocuklarin bireysel olarak takibini
yapabilecegimiz bir kaynagimiz olmadigi icin aslinda buna
benzer sorulardan sonra gelecek cevaplar bizi gercekten
zorlayabilir. Bu 6rnekte oldugu gibi bir cevap alabiliriz, icten ve
sicak merakimizin sonunda. Ayrica, “Annem hasta, kanser
oldugu icin yatiyor hep. Hasta oldugu icin bazen de uyanamiyor.
Ben de okula gidemiyorum.” diyebilir. Bu yukaridaki drnege
gore bizi cok daha fazla zorlayacaktir. Bu noktada cocuklara
cevap vermekte zorlandigimiz zamanlarin aslinda bdytk
firsatlar oldugunu, cocugun mevcut sorunu daha gortndr hale
geldigiicin bu anlarin cok degerli oldugunu bilmek, fark etmek
onemli. Bu ve buna benzer olaylarda sorun nedir diye tekrar
bir donlp bakmak isimizi kolaylastirabilir. Cocuk ve gondlli
arasinda gecen bu diyalogta tsttinde durmamiz gereken iki
nokta var. Birincisi, cocugun bir devamsizlik sorunu var. ikincisi,
cocuk TTM'yi bir okul olarak gortiyor hem de daha yakin bir
okul. Simdi adim adim bu iki sorunu ayri ayri ele alalim.

Birincisi, cocugun devamsizlik sorunu var demistik. Buna benzer
olaylarda aslinda ¢cocugun kag yasinda oldugu oldukca anemli.
Cocuklar farkli yaslarda farkli sorumluluklar alabilirler. Ornegin,
yasl henlz 7 olan bir cocuktan kendi kendine uyanma
sorumlulugunu almasini bekleyemeyiz. Fakat, yaginin 10 oldugu
bir ornekte bu sorunun ¢ozimuinde cocuk aktif rol alabilir, kendi
kendine uyanma sorumlulugunu Ustlenebilir. Bu noktada bu
soruna bireysel olarak mudahale edebilecegimiz bir kaynagimiz,
0zel olarak bu konuyu konusmak igin ayirabilecegimiz bir zaman
olmavabilir. Cocuga yukarida gecen bu konusmanin ardindan
eger vasi kendi kendine uyanma sorumlulugunu almak icin
kicukse, “Anliyorum, sabahlari annen seni uyandirmadigr igin



devamsizlik yapmissin. Okula dizenli olarak gitmek senin yeni
sevler ogrenmen ve kendini gelistirmen icin cok onemli. Umarnm
bir sonraki donem daha az devamsizlik yaparsin.” diyebiliriz.
Eger cocuk bu sorumlulugu alabilecek yasta ise, “Anliyorum,
sabahlar annen seni uyandirmadigi icin devamsizlik yapmisgsin.
Okula diizenli olarak gitmek senin yeni seyler 6grenmen ve
kendini gelistirmen icin cok dnemli. Ben bu sorunu ¢ozmek igin
bir yéntem bulabilecegine inaniyorum. Ornegin, bir alarm
kurabilir, gece erken bir saatte yatip kendi kendine uyanmayi
deneyebilirsin. Boylece okula dizenli olarak gidebilir, daha ¢ok
sey ogrenebilirsin.” diyebiliriz.

Ikincisi, cocuk TTM'yi bir okul olarak goriiyor hem de okula
gore daha yakin bagka bir okul olarak. Oysa ki burasi bir okul
degil. Dolayisiyla bunu gocuga acik ve anlasilir bir sekilde ifade
etmek son derece 6nemli. Cocuk hepimizin yasimiza uygun
sorumluluklarimiz oldugunu bilmeli ve okula gitmenin
sorumluluklarinin bir parcasi oldugunun farkinda olmalidir.
TTM'de katildigi calismalarin okul gibi sorumluluklarinin bir
parcasl olmadigini, TTM'nin cocuklarla ve yetiskinlerle calismalar
yapan bir yer oldugunu, okuldan farkli oldugunu vurgulamak
dogru olacaktir. “TTM'de yaptigimiz caligmalara diizenli olarak
gelmen cok glzel. Buraya gelip gelmemek senin secimin.
Buraya gelmeyi veya gelmemeyi secebilirsin. Okula gitmek ise
cocuk olarak senin sorumluluklarindan biri. Bu secim
yapabilecegin bir konu degil. Kendini gelistirmek ve yeni seyler
ogrenmek icin dizenli olarak okula gitmelisin” ifadeleri TTM'nin
bir okul olmadigini ve okula gitmenin ¢ocuk olarak bir
sorumlulugu oldugunu anlamasina yardimci olacaktir.

cevap 6.2

“Burayi bir okul gibi sevmen cok glzel... Ancak burasi okulun
yerini tutmaz. Buras, okuldaki calismalarinizda sizi desteklemek
icin var. Hem okula gider hem de buraya gelirsen ¢ok mutlu
olurum. Eminim, okuldaki 6gretmenlerin de seni ¢ok ozltyordur.”
diverek hemen konuyu TTM yetkililerine bildirmek, TTM
yetkililerinin de anne ve mumkunse babayla da gorismesi ve
neden uyanamadigini, evde baska bir sorun olup olmadigin
ogrenmesi, gerekiyarsa sosyal hizmetlere bildirmesi gerekir.

Gocuklartn bir konuyu
tartismastnt
istediginizde siz de
onlarla birlikte
oturun.



Cocuklartn olumsuz
davranislarina degil,
olumlu
yaklastmlarina
odaklanun. Bu sadece
0 giin derste ii¢ kez
bagirmak yerine bir
kez bagirmast demek
olabilir. Bunu giriip
mutlaka gocuga
iletin.

soru 7: Merkezde atdlyelerden birinde Tiirkiyeli cocuklarla
"akran siddeti" konusu isleniyor. Suriyeli gocuklardan biri
kapuyt agtyor ve sinifa bakmak istiyor. Atdlyedeki Tirkiyeli
gocuklar Suriyeli cocuga laf atip kendi aralarinda giiliisiiyor.
Ne tepki veririz?

cevap 7.1

Siniftaki cocuklari o an susturacak bir ciimle séylemek iyi olur:
“Arkadaslar ne yapiyorsunuz?” gibi. O anda “hoop” bile denebilir,
yeter ki net bir tepki olsun. Bu durumu farkettiginizi ve asla
kabul etmeyeceginizi belirten bir ylz ifadesi takinmak yerinde
olacaktir.

Suriyeli cocuga donerek atdlyeyi anlatmak iyi olur. Biz su an
su konuyu calisiyoruz (eger gelebiliyorsa) eger istersen sen de
gelebilirsin demek, eger ona uygun degilse, senin dersin su
zamanda, o zaman gorustiriz demek. Sonrasinda gocuk igeri
girse de girmese de bu konuyu mutlaka ornek olarak islemek
gerekir.

Siddet turlerini anlatmak, zorbaligin, alay etmek ve
karsimizdakinin hosuna gitmeyen seyi yapmanin da bir siddet
tipi oldugunu ve bunun hem bize hem karsimizdakine zarar
verdigini anlatmak, onlarin da yasadiklarindan ornekler
vermesini saglamak ama bu kismi ¢ocuklari suclamadan
yapmak gerekir.

cevap 7.2

"Biz ne konugmustuk” deriz. Konusulanlar ve olanlar arasindaki
baglantiyr kurmalarini saglayacak sorular sorar ve somut
orneklerle destekleriz.

"Suriyeli” cocuk icin uygunsa, bu davranislar karsisinda ne
hissettigini paylasmasi icin ortam saglariz. Bu, sinifta konusmak,
mektup yazmak (o sdyler, biz yazariz mesela), resim gizmek
vb. olabilir.

Ayrica belirtmeliyim ki akran siddetini tek basina ele almak
etkili olmuyor. Ayrimailik, siddetsiz iletisim konulu atdlyelerle
desteklemek gerekiyor.



cevap 7.3

Bu ve buna benzer vakalarda, sorunun dogasini anlayarak nasil
bir tepki vermenin dogru olabilecegini dustinmekle ise
baslayabiliriz. Burada Turkiyeli cocuklar Suriyeli gocuga laf atip
kendi aralarinda giillyorlar. Yani bir ayrimailik yapiyorlar. Bu
noktada hayatimizda baska hangi konularda da buna benzer
ayrimailiklarla karsilastigimizi distinebiliriz. Din, dil, mezhep,
irk, etnik koken, cinsiyet ve renk gibi farkliliklara bagli olarak
bireylerin ayrimci tutumlara maruz kaldigini biliyoruz.

Ayrnimcilik ve akran siddeti birbiriyle oldukga iligkili konular.
Burada ve simdi yaganan bu olayi ayrnimciliga bagli olarak ortaya
¢ikan bir akran siddeti olarak cocuklarla paylasmak yerinde
olacaktir. Bu hangi davraniglarinin akran siddeti icerdigini fark
etmeleriicin de guizel bir an olacaktir. Bu konuda o an kendimizi
yeterli hissetmiyorsak bu TTM sorumlulari ile paylasilabilir. Bu
ihtiyacin giderilmesi icin yapilan tum etkinliklerin igeriklerinin,
akran siddeti temasina deginilebilecek bir cercevede
zenginlestirilmesi icin planlamalar yapilabilir.

soru 8: Atdlyeden kurallara uymadit igin gtkartilmak istenen
bir gocuk, gitmek istemedigini sdyliyor. Ne yapariz?

cevap 8.1

Oncelikle atdlyenin en basinda grup kurallari belirlenirken (agik
atolyeyse her atélye baginda bu kurallarin yeniden hatirlatiimasi
gerekir) bazen dfkelenme, Gzllme, asir hareket etme ihtiyaci
gibi hislerimizin olabilecegi ve bunun normal oldugu soylenebilir.
Ancak boyle durumlarda bir stire sinif disina ¢ikarak
sakinlesmelerinin ve durum Uzerine ne yapabilecekleriyle ilgili
dustinmelerinin istenebilecegi de eklenmelidir. Bunun bir ceza
olmadig), sadece kendilerini daha iyi hissetmelerinin ve kimsenin
zarar gormemesinin amaclandigr somut orneklerle agiklanmalr.
Distinme alani olarak sakin bir yer secilmeli ve bir kisi de bu
slrece eslik etmeli.

Cocuga dogrunun ne oldugunun soylenmesi yerine, sorular
sorulmali ve davranislariyla sonuglar arasinda iligki kurmasi
saglanmaya calisiimali. Ancak bunun cocuga ozel ilgil gosterildig

“Bugiin daha az
badirdigun icin daha
giizel bir ders yaptik
ve birbirimizi daha iyi
anladk,
tesekkiirler.”



Bir konuyu anlatirken
konuyu gocuklarin
anlayip
anlamadigindan emin
olun. Kullandigunt
bazt sozciiklerin
anlamunt bilmiyor
olabilirler. 0 nedenle
daha net, daha basit
olun.

bir zaman olmasi, cocuklar icin cezbedici ve olumsuz davranisi
tetikleyici de olabilir. Dolayisiyla eger bir ¢cozime ulagiimazsa
bu davranislarinin bir sonucu olarak, kendisi dahil kimsenin
zarar gormemesi icin 0 atolyeye , uygun gorulen stre boyunca
katilmamasi istenmeli.

Cocugun siniftan hig bir sekilde gikmayi kabul etmedigi durumda
calisma durdurularak konu tzerine digerlerinin duygu ve
dusuncelerini paylagsmalari istenebilir. Ancak olumsuz davranig
sergileyen cocugun hor gorilmesini, kiclk dustrtlmesini
engellemek de onemli. Sonug alinamiyorsa ¢alisma
durdurulabilir. Atolye sonunda cocuga bir sonraki atolyeye
gelmemesi soylenir. Ancak bunu dislayici bir tavirla
saylememek, uzaklastirldigi strenin sonunda onun katiiminin
tekrar gorulmek istendigini belirtmek onemli.

Ayrica cocukla bir “toplanti” yapilarak bu davranislarin nedeni
ve sonuclari tzerine distinmesini saglamak ve olumsuz halin
dizeltilmesi icin ona nasil destek olunabilecegini sormak da
katki saglayacaktir. Gerekirse bir defter tutularak, her atdlyenin
sonunda ¢ocuga geribildirim —¢ocugun durumuna gore yazili
ya da resimlerle- verilmeli. Bu geribildirimlerde sadece
olumsuza odaklanmadan, kiiclik de olsa gelismelere de vurgu
yapmak gerekli.

cevap 8.2

Gocuk neden kurala uymuyor? Kurallar birlikte mi kondu?
Uymayan ¢ocugun bu kurala onayi var miydi? Eger bu iki soruya
evet diyorsak cocukla neden uymak istemedigini detayli olarak
konusmak gerekir. Mimkinse bunu tum grup birlikte yapmak
da iyi olur. Cnkd kurallar degisebilir ve bir nedenle o kurala
uymak o cocuk icin uygun degilse, revize edilmesine imkan
vermek gerekir.

Kurallara uymayanin atélyeden cikmasi da bir kural mi? Bu
kural da birlikte mi alindi? Cocugun bundan haberi var mi?
Onleme yaklasimiyla, kurallarin cocuklarla birlikte icermeci bir
yontemle konmasi gerekli. Yani sadece cogunluk oyuyla degil
azinhkta kalani da gozetecek bir sistem olusturmak lazim.
Aralikli olarak kurallarin tzerinden gecmek, cocuklarla nasil
gittigini degerlendirmek de sikismalari ve bu tir karsilikli
gerilmeleri azaltabilir.



soru 9: Ganiillisii oldugunuz bir atdlyede gocuklar geen hafta
aynt atolyede yer alan goniilli arkadasinizdan sikayet edip
onun higbir seye izin vermedigini, sizi cok sevdiklerini ve
bundan sonra sadece sizin gelmenizi istediklerini sdyliyor.

cevap 9.1

Cocuklardan bir tanesinin baska bir gonlld ya da kolaylastirici
icin olumsuz bir geribildirim geldiginde onun verdigi bu bilgiyi
onemsediginizi gostermek oldukga onemlidir. Aksi halde orada
yasadig glivensizlik duygusu sizinle iliskilenirken de ortaya
¢cikabilir. Dolayisiyla gondllindn bu konu ile ilgili konusulacag)
saylenmeli. Ccugun bahsettigi gondlliye bu bilginin iletilmesinin
yaninda geri donusun de cocuga tekrar yapilmasi hesap
verilebilirlik agisindan oldukca dnemlidir. Bununla birlikte
cocuklarin sadece sizin gelmenize iligkin talebinin pek mumkun
olamayacagini, merkezdeki calismalarin belli bir programla
yUrdduglnd ve bu programa gore gonillilerin caligmalara
katildigini soylemek saglikli olabilir.

cevap 9.2

Bu sorunu gocuklarin problem ¢ozme becerilerinin gelisimi igin
bir firsat olarak kullanmak iyi olabilir. Cocuklara “Sizce sorun
neydi? Bu sorunu ¢ozmek icin neler yapabilirsiniz?” gibi sorular
sorarak yasanan sikintiyi daha iyi anlamalarini ve bir ¢cozim
uretmelerini destekleyebiliriz. Uygulanabiliir bir ¢6zim onerisi
gelmedigi takdirde bu ve benzeri durumlarda “Cocuklar
anladigim kadariyla gecen hafta yaptiginiz atolye sirasinda
hosunuza gitmeyen, rahatsiz oldugunuz seyler olmus. Bu ¢ok
normal. Bazen bir seyler hogsumuza gitmeyebilir. Bunlan
soylediginiz icin tesekkir ederim fakat benimle paylagmak
sorununuzu ¢dzmez. Buna benzer sorunlar yasadiginizda atolye
sorumlusu ile kanusabilir, hislerinizi onunla paylasabilirsiniz.
Ancak konusarak birbirimizi daha iyi anlayabilir ve sorunlarimizi
¢Ozebiliriz" diyerek bu soruna midahale edebiliriz. Bu ¢oziime
ek olarak, kendilerini gtivende hissetmedikleri durumlarda
basvuracaklari kisiler ve yontemleri de cocuklara animsatmakta
fayda vardir. TTM ¢ocuk glivenligi politikasi sikayet ve geri
bildirim mekanizmasi cocuga hatirlatiimali, bilmiyorsa
anlatiimalidir.

Yetiskinler olarak
birlikte yaptiginiz
etkinliklerde
birbirinize cinsiyetgi
davranmaytn,
cinsiyetei dil
kullanmayun,
cinsiyetci saka
yapmayun.



Sizin birbirinizle
kurdugunuz esit ve
adil iliskiye sahit
olmalart, sizin onlara
bir seyler
anlatmanizdan daha
onemli. Cocuklar
birbirlerine kifiir
ederlerse ya da
asagdulayict espriler
yaparlarsa higbir
sekilde giilmeyin.

@V ik

soru 10: Atélye bitince bir gocuk sizi gok sevdigini, yeni agtigt
Facebook hesabinda hig arkadast olmadig igin sizi arkadas
olarak eklemek istedigini sdyledi. Bu arada herkes gittikten
sonra bir baska gocuk bilekliginizi ona hediye etmenizi istedi.

cevap 10

Burada cocuklarin karsisindaki konumumuzu dikkate almamiz
gerekiyor. Her ne kadar onlar bizi bu sifatlarla ¢agirsalar da
bizler onlarin agabeyi, ablasi, dostu, ogretmeni, arkadas! degiliz.
Konumumuz kolaylastiricilik; bu ytzden ozellikle kendimizle
ilgili 6zel bilgileri veya bu bilgileri iceren sosyal medya hesaplarini
paylasmak bu konumun sinimni astigimizi gosterebilir. Boyle
bir durumda yalan sdylememek, Facebook hesabimizin
oldugunu ancak burada ekli olan kisilerin merkez digindan,
sosyal hayatta gorustigumuz insanlardan olustugunu
soylemek bu sinir asmamak icin ise yarayabilir. Eger cocuklarla
bir araya bir proje icin geliniyorsa, projenin ismiyle bir hesap
acilacagl ve oradan arkadas olarak eklenebilecegi soylenebilir.
Ancak boyle bir stratejide de, cocuga yonelik ihmal ya da
istismar gibi bir durum olustugu takdirde gerekli mercilere
bildirim yukumldligunun dogacagl unutulmamalidir.

Merkezdeki kanumumuzdan dolayi cocuklarla hediyelesmek
yine sinir agimina sebebiyet verebilir. Boyle bir durumda agik
olmak ¢ok onemli. Merkeze kisisel esyalarimizi paylagmak icin
degil birlikte glizel vakit gecirmek icin geldiginizi, bu ylzden
sahsiniza dzel esyalarinzi paylasamayacaginizi soyleyebilirsiniz.
Eger boyle bir sorumlulugu almaniz ve gerceklestirmeniz
mumkin ise, beraber bir bileklik Gretme atdlyesi yapip herkesin
birbirine ya da kendisine bileklik hediye edebilecegini dile
getirebilirsiniz.

*Tarlabast Toplum Merkezi olarak, farkliltklarumizin bizi birlestirdigine
olan inancimiz dogrultusunda; vaka analizi calismasinda da farkli ekolleri
temel alarak calisan farkli uzmanlarin destegini aldik. Bu bdlimdeki cevaplar,
Cem Demirayak, Ceren Suntekin, Ebru Ergiin, Melike isleyen ve
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